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“昭通苹果，口感非常好，我们都很喜欢吃。”
“昭通苹果，听说非常好吃，得知这里有卖的，

今天特意过来买两箱。”
在上海南京路步行街上，位于上海市第一食品

商店二楼的上海市消费帮扶百县百品直营店里，品
尝昭通苹果的顾客络绎不绝。店内的昭通苹果不
仅吸引了本地市民，也成了外地游客的必尝美食。
这个季节，昭通苹果的甜度和脆度极佳，每一口都
能让人感受到大自然的馈赠。

“昭通苹果，在我们店里是一个引流产品，顾
客品尝后都赞不绝口。购买后，顾客都愿意再次
购买。我们希望能把昭通苹果送到更多上海人的
果盘里，让他们品尝到这份来自昭通的美味。”上
海靖哥哥实业有限公司负责人袁靖对昭通苹果信
心满满。

上海，这座繁华喧嚣的都市，犹如一片浩瀚的
海洋，每天都吞吐着无数人的梦想与希望。

20年前，袁靖，这位来自昭通的有志青年，怀揣
着对未来的无限憧憬，与他的妻子熊星凤一同踏上
了前往上海的旅程。这座城市，成为他们共同奋斗
的舞台。在这里，他们不仅面临着激烈的竞争和挑
战，也享受着创业带来的无限可能和成就感。袁靖
和熊星凤携手并肩，共同经历了无数个不眠之夜，
共同解决了一个又一个难题。他们的故事，是关于
坚持与勇气、梦想和奋斗的励志篇章。

打工夫妻累并快乐着
2000年，袁靖与熊星凤一同考入原昭通教育学

院，成为同窗兼同桌。袁靖勤奋踏实，熊星凤开朗健
谈。两人在相处过程中逐渐萌生了情感。

由于家庭经济条件的限制，两人都申请了助学
贷款。到了毕业之际，袁靖背负了近2万元的债务，
而熊星凤也还有 5000元的助学贷款未还清。毕业
后，在昭通奋斗了一年，两人仍未还清外债，听说朋
友在上海发展得不错，机会较多，2004年，两人决定
前往上海搏一搏。

初到上海时，那林立的高楼大厦仿佛是一个个
冷峻的巨人，俯瞰着渺小如蝼蚁的他们。街头巷尾
的喧嚣，车水马龙的繁忙，让这座城市散发着一种
既诱人又让人倍感压力的气息。袁靖和熊星凤拖
着简单的行囊，怀揣着对未来的憧憬，站在那陌生
的街角，心中满是忐忑与期待交织的复杂情绪。

在宝山区郊外租下一间房子后，他们手中仅剩
下 200元。租住在逼仄的出租屋里，那一方小小的
天地，便是他们在这大上海的栖息之地。夜晚，躺
在那张硬邦邦的床上，听着窗外传来的嘈杂声，他
们紧紧相拥，互相鼓励，告诉彼此，这只是开始，未
来一定会有属于自己的港湾。

于是，两人马不停蹄地寻找工作，但由于学历
较低，只能寻找服务员岗位。然而，应聘服务员也
屡屡受挫，许多饭店老板嫌弃两人皮肤黝黑，形象
欠佳。尽管遭遇了种种困难，可是袁靖和熊星凤并
没有放弃。他们坚信，只要努力，总会有机会。

终于，在一家名叫“豪品涮涮锅”的餐馆，他们
得到了试用的机会。袁靖和熊星凤工作勤奋，待人
真诚，很快赢得了老板和顾客的喜爱。两人勤劳能
干，每个月都被评为“优秀员工”，袁靖很快成长为
大堂经理，每个月的工资也从 700 元涨到了 1500
元。工资虽然不高，但足以维持基本的生活开支，
他们开始一点点地偿还债务。

工作之余，熊星凤每天晚上还推着三轮车到夜
市摆摊，尝试着创业。虽然只是卖点水果和生活用
品，但是这也为他们以后的创业路埋下了伏笔。

袁靖和熊星凤在“豪品涮涮锅”餐馆辛勤工作，
这不仅为他们赢得了稳定的收入，更让他们学会了
如何与人沟通。他们开始意识到，服务行业同样有
着无限的可能和成长空间。于是，他们开始利用业
余时间学习餐饮管理知识，参加各种培训课程，提
升自己的专业技能。

当服务员、进工厂、做仓管员、摆地摊……两人
累并快乐着，岁月里都是奋斗的身影。

袁靖和熊星凤的创业梦想也在悄然萌芽。他
们开始规划自己的未来，梦想着有一天能够拥有自
己的餐馆。

创业成就梦想
一次机缘巧合，袁靖听说了上海市松江区推出

了免费的技能培训项目，便报名参加了烧烤制作课
程。他之所以选择这个项目，主要是希望能够通过
掌握这门技艺，在上海开设一家属于自己的烧烤
店。经过一段时间的勤奋学习与实践操作，袁靖熟
练地掌握了烧烤制作的关键技巧。

他们开始四处寻找合适的店铺，最终在松江区
找到了一个理想的地点。店铺装修得简单而温馨，
墙上挂满了照片，每一张照片都记录着他们的汗水
和笑容。夫妻俩都是“吃货”，对美食有着极高的追

求，口味非常挑剔，他们亲自挑选食材，确保每一份
原材料都新鲜可口。同时，他们还设计了一系列促
销活动，以吸引顾客上门。他们虚心向顾客请教，
不断改进产品和服务。渐渐地，店铺开始有了固定
的顾客，口碑也越来越好。袁靖和熊星凤用他们的
真诚和努力，赢得了顾客的心。

生活逐渐稳定下来，债务也基本还清。他们在
上海这座繁华的城市中，找到了自己的位置。随着
时间的推移，他们的店铺逐渐在当地有了名气。但
是，由于一些不可抗力因素，店铺所在路段人流急
剧减少。看到这一情况，夫妻俩及时止损，关闭店
铺，重新寻找发展机会。

这时候，云南朱提苦荞生物科技开发有限公司
负责人曹娜有意开拓上海市场，她非常看重袁靖和
熊星凤身上这股子不服输的劲头，便征询二人有没
有意愿合作。经过一番市场调研，他们发现，上海
人对健康、天然的食品有着极高的关注度。袁靖和
熊星凤经过深思熟虑，决定接受曹娜的邀请，他们
相信这是一个新的开始，也是一个能够让他们再次
证明自己的机会。于是，他们着手收集相关资料，
发现苦荞不仅富含多种维生素和矿物质，而且对糖
尿病、高血压等慢性疾病有辅助治疗作用，市场需
求巨大。

夫妻俩分工合作，袁靖负责内部管理，他细心
地制订计划，优化流程，确保团队运作高效有序。
熊星凤则不断地学习市场知识，分析客户群体，寻
找潜在合作伙伴。

为了确保产品能够准时送达客户手中，他们穿
梭于公交、地铁之间，跨越天桥，手推车因此损坏无
数。翻黄页、打电话、找顾客……在拜访客户的过
程中，他们满腹委屈，每天都经历着被拒绝、被嘲
讽、被轻视。迷茫、困顿，一种强烈的挫败感让熊星
凤一度陷入崩溃。

那是 2011年的一天早上，搭乘地铁 2号线到达
北新泾站时，熊星凤感到无所适从，新的一天又开
始了，可是她仍然没有方向、没有结果，她在地铁站

崩溃大哭。回到出租屋，袁靖紧紧地将她拥入怀
中，告诉她：“别怕，有我在呢，一切都会好起来的。”
在袁靖的鼓励下，熊星凤擦干眼泪，重新振作起来。

无人扶我青云志，我自踏雪至山巅。
客户的一次次刁难，都像是一道道关卡，考验

着他们的耐心与能力。而夫妻俩，脸上始终挂着
热情的笑容，哪怕双脚早已肿胀，嗓子已变得沙
哑。尽管如此，可是袁靖和熊星凤从未有过退缩
的念头，他们相互扶持、相互鼓励。他们坚信，只
要坚持下去，就一定能够打开市场，让更多的人了
解并接受苦荞这一健康食品。他们开始在社区、
超市举办推介会，向消费者介绍苦荞的营养价值
和对身体的益处。

说起这段往事，熊星凤的心里依然澎湃激扬：
“我要感谢那段岁月，是它让我相信相信的力量。
我每天背着苦荞茶，一家一家拜访，耐心地向客户
解释苦荞茶的好处，让客户免费品尝。虽然受了不
少白眼，但是‘真诚’是永远的必杀技，我们认真做
好当下的每一件事，凭着云南人的踏实、肯干、热
情，最终得到了顾客的认可。”

随着时间的推移，他们的苦荞品牌逐渐深入人
心，越来越多的人开始关注并喜爱这种健康食品。
随着业务的不断扩展，袁靖和熊星凤意识到需要一
个更正规的平台来支撑他们的梦想。于是，2014年
11月4日，他们成立了上海靖哥哥实业有限公司，正
式将昭通农特产品带入上海市场。

当好昭通农特产品经纪人
在昭通，除了苦荞茶，还有许多其他优质的农

产品，比如昭通苹果、天麻、小碗红糖等。这些年，
通过政府和社会各界的努力推广，昭通农特产品品
牌已逐渐成为一张金色名片。

昭通苹果种植经历了82年的历程。目前，全市
苹果种植面积达 85万亩，产量达 90万吨，综合产值
超 100亿元。销售区域也从最初的云贵川地区，辐
射到全国各地。这两年，在各级政府的推动下，昭
通苹果凭着自身的生态优势、品质优势积累了大批
忠实客户，亮相上海的机会也越来越多，越来越多
的人品尝到昭通苹果，并给予高度评价。

尤其是上海与昭通结成对口帮扶关系之后，上
海所拥有的广阔市场、强大的平台资源以及发达的
流通网络，为昭通农特产品的销售带来了全新的机
遇。昭通农特产品得以进入更广阔的市场，打开了
另一扇销售大门。

袁靖和熊星凤敏锐地抓住了这一机遇，他们为
了更有效地推广自己的产品，不仅积极参加各种农
产品展销会，还主动与上海各地的经销商建立起了
紧密的联系。通过这些努力，他们的产品得以被更
多消费者认识和接受。

袁靖说：“我们的苹果在上海各大推介会、品鉴
会上，都出现了一果难求的局面。”

夫妻俩深知，要将更多的昭通农特产品推广到
更广阔的市场，需要的不仅仅是热情和坚持，更需
要专业的知识和技能。因此，他们不断学习，深入
了解每一种产品的特性，从种植到收获，从加工到
包装，每一个环节都力求做到最好。

他们与昭通的农户建立了紧密的合作关系，确
保产品的质量和供应的稳定性。同时，还注重品牌
建设，通过各种渠道宣传昭通农特产品，让更多的
人了解并喜爱这些来自大山深处的美味。熊星凤
说：“希望通过我们的努力，把昭通农特产品送入上
海更高端的市场，为昭通的农户带来更多的收益，
也为消费者带来更多的健康产品。”

日子在忙碌与奋斗中悄然流逝，夫妻俩通过
不懈的努力，一个接一个地实现了他们的小目
标。他们不仅在上海这个繁华的大都市站稳了脚
跟，还购置了房产和汽车，更重要的是，开创了自
己的事业。

这座城市见证了他们的爱情和成长，也见证了
他们的青春和梦想。如今，回首那些奋斗的日子，
袁靖心中满是感慨：“经历过挫折与泪水，也收获了
成长与喜悦。我们最初也只是抱着来这里打工还
债的想法，但是从未停止过奋斗的步伐。未来的路
还很长，只要脚踏实地，顺势而为，乘势而上，就能
实现梦想！”

不论起点多么平凡，袁靖和熊星凤通过自己的
辛勤劳动和不懈追求，改变命运，实现梦想。日子
依旧忙碌，上海这座城市依旧会带给夫妻俩新的挑
战与机遇，但他们的手却始终紧紧相牵，在这座繁
华却又残酷的都市里，成为彼此最坚实的依靠。

11月26日，晴。
清晨的阳光透过窗帘的缝隙，轻轻拂过我的

脸庞，唤醒了沉睡中的我。我揉了揉眼睛，从狭小
的酒店中起身，开始了在上海这座繁华都市的又
一天。

今天的采访对象是来自昭通的一对夫妻，他
们怀揣梦想，希望在这片热土上打拼出一片天
地。我早早地来到了他们位于上海市南京路步行
街上的上海市第一食品公司的店铺，蓝色扎染的
桌布、琳琅满目的云南美食以及独特的云南风情
装修，置身于此，我仿佛一下就穿越到云南。

不久，一对面带微笑的夫妇走了进来，他们就
是我今天的采访对象——袁靖和熊星凤。

他们热情地向我打招呼，然后开始向我介绍
他们的故事。20年前，为了追求更好的生活，他们
离开家乡，来到上海这个大都市。尽管在上海的
生活充满了挑战，但他们从未放弃过。他们每天
都在不懈地努力，致力于成为昭通农特产品的优
秀经纪人，让更多的人了解云南，了解昭通，享受
到昭通农特产品的独特风味。

我被他们的故事深深打动，也被他们的热情
和坚持所感染。我终于明白了为什么他们能够在
这个竞争激烈的城市中生存下来，并且逐渐发展
壮大。

“在这里，我们虽然面临很多困难，但是也有
着无限的可能。”袁靖满怀信心地说。

在中国的经济版图上，上海无疑是最耀眼的
明珠之一。这座国际大都市以其繁华的经济、多
元的文化和无限的机遇吸引着来自全国各地的人
们，其中就包括来自昭通的奋斗者。他们带着梦
想和希望，在这片充满挑战与机遇的土地上书写
着属于自己的奋斗故事。

昭通，一个位于云南东北部的城市，虽然自然
风光秀丽，但经济相对欠发达。许多昭通人为了
更好的生活和更广阔的发展空间，选择背井离乡，
来到上海打拼。他们中有的是刚毕业的大学生，
有的是农民工，有的是拥有丰富经验的专业人士，
还有的是怀揣创业梦想的企业家……无论身份如
何，他们都有一个共同的目标：在上海实现自己的
价值和梦想。

岁月如梭，转瞬即逝，袁靖和熊星凤已在上海
奋斗 20 载。不知不觉，这对夫妻已步入不惑之
年，从最初的青涩到如今的成熟，袁靖和熊星凤在
上海的每一步都显得异常坚定。他们见证了上海
的变迁，也亲历了自身的成长。尽管工作并非总
是一帆风顺，面对客户的刁难、激烈的市场竞争以
及不断上涨的房价，他们倍感压力，但袁靖和熊星
凤始终保持着积极向上的态度，用他们的智慧和
勤劳，克服了一个又一个困难，书写了属于他们的
奋斗篇章。

鲜衣怒马少年时，不负韶华行且知。虽然他
们已经取得了令人瞩目的成就，但是他们并没有
停止前进的脚步。采访中，熊星凤透露自己每天
要花很多时间去听书、看书。他们知道，上海这座
城市的魅力在于它的不断进步和创新。因此，袁
靖和熊星凤依然保持着学习的心态，不断吸收新
的知识，以适应这个日新月异的时代。他们坚信
只要心中有梦，脚踏实地，每个人都能在上海这座
充满活力的城市中找到属于自己的位置。

夜幕降临，华灯初上，我站在办公室的窗前，
俯瞰着这座城市的夜景，心中充满了感慨，也充满
了希望。袁靖和熊星凤，将继续在这座城市奋斗，
而他们的故事，也将激励着更多的人勇敢地追逐
自己的梦想。

编者按：
上海，这座东方明珠，以其国际化视野

和经济活力吸引着来自全国各地的人才。
在这里，昭通人带着家乡的纯朴与坚韧，融
入了这座大都市的脉搏。他们或在高楼林
立的金融区里挥洒汗水，或在繁忙的商业
街中展现才华，或在科研机构里贡献智慧，
或在艺术的殿堂里绽放光彩。

然而，无论身在何处，昭通人始终保持
着对家乡的眷恋与牵挂。他们通过自己的
努力，不仅为个人和家庭创造了更好的生活
条件，也为两地的文化交流和经济合作架起
了桥梁。昭通人在上海的故事，是个人奋斗
的缩影，也是时代发展的见证。昭通市融媒
体中心特地策划了《昭通人在上海》系列报
道，让我们走近这些在沪的昭通人，聆听他
们的故事，感受他们的生活，了解他们如何
在异乡书写属于自己的精彩篇章。通过他
们的经历，我们希望能够展现在东西部协作
背景下，昭通与上海之间的深厚情谊。让我
们一起走进昭通人在上海的生活，感受他们
如何在繁华都市中坚守本心，砥砺前行。

记者手记

奋斗与梦想

袁靖在展销会上推介昭通苹果。

袁靖（左）与熊星凤（右）在位于上海
南京路步行街上的店铺内合影。


