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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO阅读昭通·少年

读初中的时候，我意识到老师对学生
的一生影响很大，因此毅然选择报考师范
院校。

2018 年秋，我担任一年级的语文课
老师兼任班主任。这6年，我们班65名同
学中有46名在《少年诗刊》《云南政协报》

《学生新报》《昭通日报》等报刊发表诗歌
和作文145篇。

我在教学上不断琢磨和积淀，才有了
今天的收获。没有对阅读教学和作文教
学的深入研究，一个班不可能有大半学生
发表作文和诗歌。当稿费领到手的那一
刻，学生们深切地体会到了一分耕耘一分
收获。我喜欢从阅读中学习写作方法，并
把这些方法在教学中进行实践。让学生
坚持课外阅读，才有提笔就能写作文的效
果。语文教学成效不是一两天就能看到
的，需要日积月累才能实现。

我发现，世上有两种爱最无私，一种
是父母对子女的爱，一种是老师对学生的

爱。每一位称职的老师都是天使，他们会
想尽办法让学生爱上学习。老师恨不得
自己有一种神奇的“内力”，可以把知识注
入学生的脑海里。

二年级时，为了鼓励学生“写话”，我
把写得好的作文编辑成美篇。四年级
时，我以发表文章能领稿费来鼓励孩子
们写作。

在做一件事的时候，我只想着怎么把
这件事做好。事实证明，所有的努力都没
有白费。我们办的美篇，学生发表的作
文，班级图书角的建立为申报书香班级提
供了大量资料。6年的努力，我们班获得
了昭通市教育体育局授予的“书香班级”
称号，我获得了“书香教师”的称号。

我热爱教师这个职业，发自内心地爱
着每一位学生。有次我刚走出教室，有位
同学就高喊我的名字，一群同学嘴上憋着
笑，等着看我笑话。我歪着头，看着那个
孩子，笑着说：“想我啦？”孩子一脸不好意

思地点点头。一场尴尬就这么化解了。
我相信，等着看好戏的同学内心也会有点
不一样的想法。

我只是一个平凡的人，做着平凡的
事。只要有学生因为我变得越来越好，那
么所有的付出就是有价值的。专注一个
领域，认真做好一件事，这就是工匠精
神。教书不仅仅是教授知识，更重要的是
育人。教师要重视品格的培养，让学生热
爱生活，树立正确的价值观，有一颗善良
的心，爱家人、爱祖国。

回首来时路，所有吃过的苦、受过的
委屈，都在坚守初心中结成了一朵饱含着
爱的花朵，开在我的心上。

（作者系昭阳区第五小学教师）

坚 守 初 心 无 悔 人 生
彭国琼

在我心里，你是老师，也是医生，谢谢
你没有放弃我。我想对你说，如今即使我
内心再怎么难受，我一想到你，就会觉得
你像黑夜里的一束光，一直照耀着我。

六年级时，因为一些特殊原因，再加
上家人对我施加的压力和自己内心的矛
盾，我被人们认定为抑郁症患者。我倒无
所谓，觉得没什么大不了的。直到我发现
自己时常手抖、失眠，才开始注意到自己
抑郁了。因为我经常失眠，常常被奶奶
骂，说我有夜游症。长时间的责骂和学习
的压力像巨石一般，重重地压在我的身
上，压得我喘不过气。

初一时，我住校，心里面总觉得烦。
到了晚上，我时常一个人哭。

直到你的出现，让我起伏不定的情
绪，渐渐平稳。你带我去了心理室。第一
次，你问我想听什么歌，我说了我喜欢的

歌。随同的还有我的朋友，她在这一次聊
天中，释怀了。我在想，同样的人，为什么
我不能释怀呢？从此，幻听、幻想一直困
扰着我。我的朋友对我说：“你要是再不
释怀，我就不能陪你了。”我慌了，我不能
失去这位朋友。我告诉自己，不能再这样
下去了，我要改变。

后来，我又去了几次心理室。你对我
讲了很多暖心的话语，慢慢地，我体会到
了什么是安稳的呼吸，理解到了什么才是
真正的“救赎”。老师，你是我的世界里唯
一信任的人，你是世间最美的“医生”。你
救我于迷惘里，让我看到了生活的美好，
让我重新燃起了对生活的希望。

老师，我想对你说，谢谢你的耐心与
陪伴，我会像星星一样，一直围在你这个

“月亮”旁。
（指导教师 李清富）
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老师，我想对你说
威信县旧城中学215班 王思语

世间的景点数不胜数，浩如繁星。
仅大美乌蒙的景点就不胜枚举，每当我
回头翻看那一张张旅游时拍的照片，雄
伟的天安门、高大的广州塔、迷人的九寨
沟……串成了我与妈妈最宝贵的记忆手
链，熠熠发光。虽然如诗一般的远方有
着那么多的山山水水，但身心归来后，仍
觉得望海楼公园最美，而其中的理由可
不止一点！

望海楼公园的美，胜在水景。不管是
清晨还是夜晚，这片湖都能给那些到湖边
晨练、散步的人们极大的精神慰藉。早上

的湖水像一面“宝镜”，映出了蓝天白云，
红花绿草，游人飞鸟，要是起了水雾，水雾
就似轻纱一样罩在湖面，令人心生愉悦。
晚上，繁星和灯光融进了湖里，泛出点点
光亮，微风吹过，“宝镜”里的画面开始变
得模糊，犹如一幅美丽的油画。

望海楼公园的趣，胜在沙滩。我们常
常在饭后闲游于湖边，沿着湖边走，必然
会经过一块沙滩。夕阳西下，金灿灿的光
将白色的沙粒染成了金色，闪动着耀眼的
光芒，我不禁幻想着自己此时此刻正身处
于真正的海岛上，享受着海风的吹拂与漫

天的星光。在沙滩上光着脚丫行走，身后
就会留下一串串脚印，这是我送给沙滩的
一份特别的礼物，也是我写给沙滩的赞
词。有的时候，时间充裕，我就会和妈妈
一起在沙滩上盖城堡，挖出一圈护城河，
玩累了，就在沙滩旁边的巨石上休息。

这广阔的世间还有许多风景是我没
去看过的，不管现在还是未来，我想，无论
我走到哪里，望海楼公园都永远是我心目
中最美的景点，因为它永远都在这片生我
养我的土地上。

（指导教师 李健华）

望海楼公园
昭阳区第五小学乌蒙校区 五年级（12）班 李卓芮

岁月不是偷走妈妈青春的小偷，我
才是。

很多人认为，岁月悄无声息地偷走了
大家的青春年华。今天，我便要替它洗清
冤屈。

妈妈，我在那无尽的岁月长河中找到
了你。我把寻到的碎片拼接在一起，那是
你青春的模样。碎片闪烁中，我看到了一
个青涩的少女，扎着高马尾，戴着发卡，背
着书包，穿着校服，懵懂无知的样子，充满
了活力。在你身上，我看到了青春最美的
样子。

这时，碎片闪起了白光，它们开始分
裂，缝隙越来越大，画面越来越模糊，于是
我紧握着碎片，抱在怀里，隐隐听到细细
的哭泣声，那是多么令人心疼的声音啊！
你可千万不要碎了，让我们一直紧紧相

拥，永不分离。
我不信什么命运，我只恨世上没有反

方向的钟，我不能穿越时空回到过去，见
你，护你。

我看到了两双完全不同的手——
一只小巧，稚嫩；一只粗糙，宽厚，全是
老茧。

是我黏着你，不让你休息；是我缠
着你，要你买东买西；是我斥责你，对你
发火……

妈妈，你对我的爱又是什么呢？是即
使我这么对你，你还是能一笑而过，你的
肚子能撑的何止是船？我不忍心，看到你
现如今憔悴的模样。

在未来剩下的几十年里，万水千山，
我陪妈妈看，风吹雨打，我替妈妈挡。

（指导教师 胡兴梅）

拿走妈妈的青春
永善县红光九年一贯制学校八年级21班 曾洪兰

小学的6年时光匆匆而过，其中最让
我后悔的是我的懒惰。毕业的日子越来
越近了，同学们都在认真备考。为了上一
个好的学校，进一个好的班级，每天一下
课，大部分同学都坐在座位上刷题。这种
氛围让我有点焦虑，我再也不敢懒惰。

我记得在一、二年级时，爸妈对我很
严格，所以我不敢懒惰。可从那一年生日
起，爸妈说我长大了，不用他们管了，一切
就开始变了。

那天听了爸妈的话后我很开心，因为
从此以后，就没人管我了。我的心开始扇
起小翅膀，向着自由自在、无拘无束的地
方越飞越远。

有了爸妈的默许，我开始只是不想做
家务。可是懒惰像雪球越滚越大，最后把
我压在身下，不能再站起来。

慢慢地，我开始写作业偷工减料。
有一次，我写作业时少写了一份，拿给爸
爸看，他只“嗯”了一声，随后让我把作业
放进书包里。那时，我心里欢快得要飞
起来了。

有了这次成功的经验，我天天少写一
两份作业，爸爸也没发现。懒惰怂恿着
我，我不想写作业了，家务也不想做，就连
我最爱的美术作业也懒得做。

我的懒惰开始变得越来越大，当我想
控制住它的时候，已经晚了。

老师偶尔一次的表扬和鼓励，也不
能激起我的斗志。懒惰就像一种瘟疫，
勤奋的同学总是离我远远的。我开始变
得自卑。

周围全是勤奋上进的同学，我想努力
改变，我想从最简单的做家务开始改变。
想象很美好，现实却很痛苦！之前的我每
天做家务，后来变成三天做一次，现在要
天天做家务，对我来说真不是一件容易的
事。现在的我，浑身的细胞已经懒得不受
大脑控制，大脑索性开始罢工，懒得指挥
手脚去干活。现在每次写作业，懒惰总会
跑出来叫我少写一点。

我下定决心不再懒惰，当我想偷懒
的时候，总会有一个声音督促我：你不是
要积极上进吗？这声音让我羞愧。想到
下课还在刷题的同学，我狠下心把懒惰
赶跑。

一定不要懒惰，每天坚持做家务，每
天坚持完成作业。我努力把懒惰踢出我
的脑海里，从今天开始不再懒惰，让懒惰
离开我的世界！

（指导教师 彭国琼）

我不再懒惰
昭阳区第五小学六年级（5）班 李洮灵


