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阳光洒落在苏甲乡中学的操场上，形
成斑驳的光影。在操场的一角，一个由几
张桌子和一块横幅组成的捐款现场显得
格外醒目。学生三五成群地聚集在一起，
时不时有学生走到捐款箱前，郑重其事地
将手中的零钞投入箱中。捐款桌前，几名
学生正忙碌地记录着每一位捐款者的姓
名和捐款金额。

1元、2元、5元……每个人都用自己的
方式传递着爱心与希望。这不仅是一次简
单的捐款活动，更是一场心灵的洗礼，让全
校师生深刻感受到爱心与责任的力量。

关心爱护，避免命悬一线

事情还要从 3 月 11 日说起。那天，
79 班班主任韦茹茵发现小赵同学一直趴
在桌子上。经询问得知，小赵同学在上
个周末出现头疼症状，吃了药稍有好转，
但韦茹茵还是劝小赵同学去医院做进一
步检查。

3月 12日，韦茹茵发现小赵同学的病
情越来越严重，便主动联系其家长，建议
其家长赶紧带小赵同学去医院做一个深
度检查，核实病情。

3月13日，小赵同学的爸爸来接小赵同
学去昭通市中医医院做检查。当天晚上，
小赵同学病情加重，甚至无法站立。3月14
日，小赵同学出现了昏迷，小赵同学的爸爸
立即带他再次去医院做检查。“检查结果是
化脓性脑膜炎、脑疝、肝功能不全。医生
说，情况非常危急，要立刻做手术，否则会
有生命危险。那一刻，我感觉天都塌了。”
小赵爸爸哽咽着说，儿子平时活泼开朗，没
想到病魔就这么无情地找上了他。

随后，小赵同学被转到昭通市第一人

民医院做手术。手术过程中，医生发现小
赵同学的实际情况很严重，手术进行了6个
多小时。术后，小赵同学被送进重症监护
室，9天后才度过危险期。其间，韦茹茵每
天都向小赵同学的爸爸询问其状况。3月
24日，韦茹茵带上牛奶和水果去看望小赵
同学，当看到平时乖巧懂事又努力学习的
小赵同学脸部浮肿，头上缠满了绷带，鼻腔
内还插着营养管，手上打着点滴，韦茹茵竟
一时失控，眼泪止不住地流了下来。

爱心传递，多方支援

然而，困扰小赵同学一家人的，除了

小赵同学的病情，还有高额的医疗费
用。医生说，大约需要 25 万元的医疗费
用 。 不 得 已 ，小 赵 爸 爸 发 起 了“ 水 滴
筹”。作为孩子的班主任老师和知情
人，韦茹茵立刻捐款 200 元，并多次转发
为小赵同学募捐的“水滴筹”，希望更多
的爱心人士能伸出援助之手帮助小赵
同学渡过难关。经过不懈努力，截止到
4月 13日，捐款数额达到 1.53万元。

回到学校，韦茹茵把小赵同学生病
住院的情况告诉了同学们，大家纷纷献
出了自己的爱心，自发为小赵同学捐
款、写祝福语、折千纸鹤，希望能温暖小
赵同学的心灵，祈愿他坚强地战胜病魔、

早日康复。
79 班的同学和家长主动

捐助 355 元，通过微信转账给
小赵同学的爸爸。爱心是会
传递的，其他班的同学听到
小赵同学的情况后也主动来
捐款。渐渐地，同学间的互
帮互助演变成了一场全校范
围的爱心捐助活动，共筹集
到善款 625 元，还有师生们满
满的祝福。

爱，是会传递的

4 月 5 日，韦茹茵准备把筹集到的善
款送给小赵同学。因为工作原因，善款
还没来得及整理。韦茹茵的儿子杜睿哲
看到堆满桌子的零钱，便好奇地问：“妈
妈，这么多的钱，是给我的吗？”“儿子，这
些钱不是给你的。妈妈班上的一个学生
得了重病，需要很多钱救治，这些钱是学
校的哥哥姐姐捐给小赵哥哥用来治病

的。”杜睿哲“哦”了一声，转身就把自己
的储钱罐抱了过来。“哗啦啦”，杜睿哲把
储钱罐里的钱全部倒了出来，说：“妈妈，
我要把这些钱全部捐给小赵哥哥。妈
妈，我要跟你去医院看望小赵哥哥，亲自
把钱交给他。”听到儿子说的话，韦茹茵被
震惊到了。杜睿哲才 6 岁半，韦茹茵记
得，钱是他收集家里的纸箱变卖得来的，
他很珍惜，舍不得用，已经存了 1 年多。
在杜睿哲心里，这些钱是他存起来读心心
念念的国防科技大学用的，他的梦想是要
当一名惩奸除恶、善良勇敢的特警。

当天下午，韦茹茵带着儿子，还有爱
心捐款和全校师生满满的祝福去看望小
赵同学。这天，小赵同学拆去了绷带和
营养管，满脸笑容，精神也好了很多。看
到小赵同学恢复得很好，韦茹茵打心里
替他高兴。小赵同学拿着同学们折的爱
心千纸鹤，看着上面满满的祝福语，眼睛
湿润了。杜睿哲亲手把“存款”交到小赵
同学手里，还送上自己特地做的手工，祝
福道：“小赵哥哥，祝你早日康复！”让孩
子学会爱，是对孩子最好的爱。

“非常感谢学校的老师们、同学们以
及家长们，你们的关心给我们带来了很
大的帮助和鼓舞。”小赵爸爸表示，学校
为小赵举行的爱心捐款活动让他们感受
到了浓浓的爱，他们会一辈子铭记在心；
如果没有教师韦茹茵多次主动联系，小
赵的病情可能就会被延误；希望小赵战
胜病魔，早日康复、回归校园，将来报答
母校、报答社会。

生命，没有再次；爱心，永存感激！
在医生精湛的技术和悉心呵护下，小赵
同学顺利出院，其父还专门买了水果去
看望帮助、关心小赵同学的同学们。

传递爱的力量 延续爱的希望
记者 杜恩亮 文/图

近日，笔者走进永善县康乐学校，操
场上两名老师手握绳把甩着跳绳，一群天
真的孩子开心地跳着，上课铃声响起，15
分钟课间休息结束，孩子们迅速回到教室
上课，那一张张纯真稚嫩的笑脸正是康乐
学校的成长印记。

康乐学校是永善县为数不多，招收幼
儿园大、中、小班和小学一年级至六年级
学生的一所民办学校。校长谢吉红把办
公室设在一楼，一是方便老师办公，二是
可以看看孩子们的课间活动。

谢吉红告诉笔者，康乐学校是她第二
次创业也是她创业最成功的选择。1989
年，谢吉红创办了景新镇幼儿园；1992年，
教育改革，她把学校交给政府，选择了下
海经商，她卖过兽药，做过批发零售，结识
了一帮生意上的朋友；2000年，她用 10年
的积蓄，在溪洛渡镇玉泉社区开办康乐幼
儿园，再次回到她喜欢的教育事业。

诚信是立身之本，是创业之基。2014
年，谢吉红筹集资金 500万元、贷款 900万
元，在玉泉社区盘下 4560 平方米的宅基
地，10多名朋友在建材、用工上纷纷支持
这个勤奋善良的女性。

当年秋季，两栋新教学楼、两层办公
楼竣工，新建教室 44 间，配套建设食堂、
儿童乐园、户外沙池和 1000 平方米的塑
胶运动场，购置教具后，一所崭新的学校
成立了。

在谢吉红看来，教育是用爱来完成
的。她一直秉承爱心、爱岗、爱生的办学
理念，让老师们培育爱、激发爱、传播爱，
锤炼品格，从而培养学生心灵美、行为美。

二年级的陈玉（化名），因为贪玩逐渐
不喜欢听课、厌学而转学到康乐学校。见
面后，谢吉红就给他一个拥抱，班主任更
是加倍地呵护他，让他重新回到了课堂。

秦相琴（化名）、李梦瑶（化名）因
父 母 外 出 打 工 ，爷 爷 、奶 奶 都 上 了 年

纪，亲情的缺失让她
们倍感孤独，康乐学
校 的 教 师 主 动 站 出
来，给了她们父母一
样的关爱。

2016 年 ，谢 吉 红
加盟“北京齐家 6+1
礼仪教育”，引进特色
办学，每年组织教职
员工外出轮训，到北
京、上海、昆明等地学
习幼儿教育新理念、
新方法，不断丰富学
校“仁爱、感恩”的校园文化内涵，通过精
细化管理、艺术特色化发展，从每个细节
规范孩子的行为习惯，努力为孩子们营
造一个充满爱的学习环境。谢吉红还组
织教职工到红光易地搬迁安置群众家
里，指导他们操家理务，参与文明创建
……谢吉红每年多交纳党费 1500 元，为
困难儿童减免学费 52 万余元……谢吉
红的爱心教育一直在路上。

目前，康乐学校已拥有教职员工 68
人，指导完成大学生实习 56人次，培养输
送儿童3000余人，许多孩子都亲切地叫她

“校长妈妈”。
“在我心中，每个孩子都是平等、唯

一的，都应该得到妈妈般的呵护。”在康
乐学校，许多孩子都把自己的老师称为

“老师妈妈”。近年来，民办学校承担着
农转城孩子进城就学的任务，缓解了外
出务工家庭就学的难题，弥补了社区幼
儿托育的空缺，得到了家长的认可。2016
年，康乐学校荣获“昭通市三八红旗集
体”称号；2019年，被评为“云南省巾帼文
明岗”；2021 年，被中华全国妇女联合会
评为“巾帼文明岗”。谢吉红先后被表彰
为永善县“优秀共产党员”“优秀教育工
作者”。
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谢吉红与孩子们打成一片。

近年来，“阳光大课间”作为一种新
兴的学校体育活动，旨在通过丰富多样
的运动项目和组织方式激发学生的运动
热情，进而提高他们的运动积极性。如
何把握“阳光大课间”的形式变化，如何
有效提升学生的运动积极性，成了体育
教师必须面对的问题。

随着教育模式的不断创新，学校体育
活动作为学生日常学习生活的重要组成
部分，在学生的身心健康发展中扮演着极
其重要的角色。作为体育教师，在改变体
育教学方法的过程中，只有从学生的心理
和生理机制着手分析，采取有利于学生不
同年龄段的运动形式，方能事半功倍。

在传统的学校体育教学模式中，由于
课程内容和形式的单一化，学生往往缺乏

参与体育活动的主动性和兴
趣。如在体育课中，学生只能集
中上一类体育课，形式比较单
一。为了解决这一问题，“阳光
大课间”应运而生，它不仅为学
生提供了更多的运动时间，还提
供了多样化的活动设计，使得学
生能够在轻松愉快的氛围中参
与运动，从而有效提升他们的运
动积极性。

从近年来“阳光大课间”的
形式来看，活动种类多样化，除
了传统的跑步、球类运动外，还

引入了舞蹈、瑜伽、武术等，满足不同学
生的兴趣和需求。首先，学生可以根据
自己的喜好选择一种或数种进行锻炼，
不仅提升了学生的锻炼兴趣，还让学生
主动融入锻炼中，起到了事半功倍的效
果。同时，“阳光大课间”还倡导活动组织
个性化，根据学生的年龄、性别、体能水平
进行分组，确保每个学生都能在适合自己
的环境中参与运动。其次就是活动时间更
加灵活，学生的活动不再局限于固定的体
育课时间，而是利用课间、午休等时间段，
让学生有更多的机会参与运动。再次就是
对活动空间的创新利用，利用校园内的空
地、操场、体育馆等资源，创造更多的运动
空间，减少学生等待和排队的时间。

从多年的“阳光大课间”的成果来看，

其形式多样、个性化组织、灵活多变的活
动更有利于调动学生运动的积极性。主
要表现在：一是有效增强学生的参与感，
多样化的活动种类和个性化的组织方式
使学生感到自己是活动的主体，从而提高
了他们的参与感和运动积极性。二是逐
步提升学生的自信心，在“阳光大课间”
活动中，通过成功的运动体验，学生能够
感受到自己的进步和成就，这有助于增
强他们的自信心，进一步激发他们参与
运动的热情。三是有利于促进学生的社
会交往能力，“阳光大课间”为学生提供
了与同伴互动的机会，通过团队合作和
竞技活动，学生能够建立友谊，增强社会
交往能力。四是能够改善学生的心理健
康，定期的体育活动有助于缓解学生的
学习压力，减少焦虑和抑郁情绪，提高心
理健康水平。五是促进学生的生理健
康，增加学生的运动量有助于提高学生
的身体素质。

从整体效果来看，“阳光大课间”通
过提供多样化的活动种类、个性化的组
织方式、灵活的时间安排和创新的空间
利用，有效提升了学生的运动积极性。
这种积极的变化不仅促进了学生的身心
健康发展，还为他们未来的生活质量奠
定了坚实的基础。因此，学校应当继续
探索和优化“阳光大课间”的实施策略，
以更好地服务于学生的全面发展。

“阳光大课间”助学生健康成长
通讯员 丁艳龙 文/图

“阳光大课间”。

学生自发组织捐款活动。

来自师生的满满祝福和期盼。

序
号

1

2

3

4

5

6

7
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9
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执行法院

昭通市昭阳区
人民法院

昭通市昭阳区
人民法院

昭通市昭阳区
人民法院

昭通市昭阳区
人民法院

昭通市昭阳区
人民法院

昭通市昭阳区
人民法院

昭通市昭阳区
人民法院

昭通市昭阳区
人民法院

昭通市昭阳区
人民法院

昭通市昭阳区
人民法院

姓名/
名称

金芝航

崔顺文

朱 丹

马艳红

陈庆和

刘阳彩

迟焕梅

李信钟

卢明勇

邓义均

类型

自然人

自然人

自然人

自然人

自然人

自然人

自然人

自然人

自然人

自然人

执行案号

（2023）云 0602
执5315号

（2024）云 0602
执144号

（2024）云 0602
执恢29号

（2023）云 0602
执4161号

（2024）云 0602
执229号

（2024）云 0602
执恢38号

（2024）云 0602
执恢36号

（2024）云 0602
执262号

（2024）云 0602
执恢36号

（2024）云 0602
执恢31号

证件号码

5321011997∗∗∗∗2296

5306022004∗∗∗∗0915
2106241977∗∗∗∗8229
5321221986∗∗∗∗0316
5321011993∗∗∗∗4438
5321011980∗∗∗∗1426
5321011989∗∗∗∗4627
5321011986∗∗∗∗261X
5321011985∗∗∗∗4610
5115251984∗∗∗∗2038

立案时间

2023-11-02

2024-01-04

2024-01-22

2023-10-07

2024-01-09

2024-01-25

2024-01-25

2024-01-10

2024-01-25

2024-01-23

发布时间

2024-01-25

2024-01-25

2024-01-25

2024-01-26

2024-01-30

2024-02-01

2024-02-01

2024-02-01

2024-02-01

2024-02-02

状态

已发布

已发布

已发布

已发布

已发布

已发布

已发布

已发布

已发布

已发布

失信行为情形

有履行能力而拒不履行生
效法律文书确定义务

有履行能力而拒不履行生
效法律文书确定义务

有履行能力而拒不履行生
效法律文书确定义务

有履行能力而拒不履行生
效法律文书确定义务

有履行能力而拒不履行生
效法律文书确定义务

有履行能力而拒不履行生
效法律文书确定义务

有履行能力而拒不履行生
效法律文书确定义务

有履行能力而拒不履行生
效法律文书确定义务

有履行能力而拒不履行生
效法律文书确定义务

有履行能力而拒不履行生
效法律文书确定义务

2024年第2季度失信被执行人（自然人）名单
（一）


