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中央第七生态环境保护督察组督察进驻云南
时间为1个月。进驻期间（2024年5月9日—6月9
日）设立专门值班电话：0871-63189600；专门邮政
信箱：云南省昆明市A614号邮政信箱。督察组受理
举报电话时间为每天8:00至20:00。
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我市2024年“安全生产月”活动启动
——详见第2版

昭通：建好人才库 打造纪检监察精兵
——详见第3版

本报讯（通讯员 孟 杰）5月 30日，渝昆高铁宁靖里
隧道出口施工掘进突破2000米大关，标志着渝昆高铁云
贵段建设取得又一重大突破。

渝昆高铁宁靖里隧道全长6327米，是该线路云贵段
重点控制性工程，采用双口掘进，目前隧道进尺已达到
4300米，占总任务量的67.9%。

宁靖里隧道洞身穿越岩溶、断层、岩爆、微瓦斯等不
良地质，容易引起塌方及突水突泥等多种工程难题，地
质条件极其复杂，施工安全风险极大。在宁靖里隧道出
口工区，中铁十二局建设者从方案、组织、管理等方面入
手，优化施工工艺，防范重大风险，采取超前钻孔探测、废
水清污分流、增强综合反坡排水等有效举措，解决洞内涌
水量较大问题。坚持科学、精细、高效的施工理念，制定

“施工7天滚动计划”，明确时间表、划分“责任田”，细化节
点、倒排工期、挂图作战，全力推动项目早日建成。

渝昆高铁建成通车后，将进一步完善国家综合立体
交通网，重庆至昆明将由现在的近5个小时缩短至2个小
时，极大改善沿线群众出行条件，促进沿线经济社会高
质量发展。

本报讯（记者 苏 燕）近日，大关至永善高速公路项
目最长隧道——莲峰隧道左线顺利贯通，标志着项目向
全线建成通车又迈进了一大步。

大永高速公路项目主线全长 61.691千米，工程预算
总投资 126.177亿元，共设桥梁 19座、隧道 15座，全线桥
隧比为 94.4%，是出滇入川的重要通道。莲峰隧道是大
永高速公路“七隧一桥”8 个控制性工程之一，左洞长
10.99千米，右洞长11千米。隧道施工过程中，建设者克
服了涌水量大、作业环境温度高、地质灾害风险高等困
难，确保项目建设安全有序推进。

截至目前，大永高速公路全线工程进度已完成92%，
隧道建设进度已完成95%。项目全线通车后，将结束永善
县不通高速公路的历史，实现昭通市“县县通高速”目标。

本报讯（通讯员 罗江珍）6 月 1
日，昭通市第九届少儿年画作品展在
昭通市文化馆开展。

本届展览从各县（市、区）征
集作品 600 多幅，从中遴选出 503
幅 作 品 参 展 ，作 品 涵 盖 年 画 、版

画 、农 民 画 ，其 中 少 儿 版 画 展 出
37 幅，是第一次有少儿版画作品
参展。

本 届 展 览 以“ 少 年 儿 童 心 向
党，我与祖国共成长”为主题，首次
以年画为体裁，主题突出，形式新

颖。孩子们用手中的画笔画出了
传统节日的喜庆场景，再现非遗文
化、民俗文化和新农村丰收景象，
体现了时代感 ，展现出中华优秀传
统文化的魅力。

本届展览与往届相比，参与度

越来越高，达到了以美育人、用美润
心、浸润孩子心灵、强化少年儿童美
育教育的目的。

据悉，本届展览采取线上与线
下同步的方式进行，线下展览至 6
月 10日结束。

6月1日，永善县幼儿园精心举办了一场别开生面的“六一”儿童节活动，
整个活动分为文艺表演和义卖捐赠两个部分。孩子们表演了《六一来啦》《童
心向党》《科目三》等文艺节目，孩子们亲手制作的各种小商品琳琅满目，义卖
小商品筹集善款6400余元，并现场捐赠给县红十字会。

通讯员 甘光涛 卓韫菊 杨亚莉 摄

在全党开展党纪学习教育，是加
强党的纪律建设、推动全面从严治党
向纵深发展的重要举措。近日，习近
平总书记在重庆考察时，围绕毫不放
松坚持党的领导、加强党的建设提出
明确要求，强调“扎实开展党纪学习教
育，引导党员、干部真正把纪律规矩转
化为政治自觉、思想自觉、行动自觉”。

在所有党的纪律和规矩中，第一
位的是政治纪律和政治规矩。把纪律
规矩转化为政治自觉，就要做政治上
的明白人，时刻绷紧旗帜鲜明讲政治
这根弦，在大是大非面前、在政治原则
问题上做到头脑特别清醒、立场特别
坚定，永远对党忠诚、为党分忧、为党
尽责、为党奉献，不断提高政治判断
力、政治领悟力、政治执行力。要把维

护党中央权威和集中统一领导作为最
根本的政治纪律和政治规矩，坚定拥
护“两个确立”、坚决做到“两个维护”，
任何时候任何情况下都必须在思想上
政治上行动上同以习近平同志为核心
的党中央保持高度一致，统一思想、统
一行动，知行知止、令行禁止，形成推
进中国式现代化的强大动力和合力。

古人讲：“心不可乱，则利至而必
知，害至而必察。”把纪律规矩转化为
思想自觉，就要把遵规守纪刻印在
心，内化为言行自律。从焦裕禄不让
孩子“看白戏”，建议县委作出“十不
准”的规定；到谷文昌大半辈子与林
业打交道，从不沾公家一寸木材；再
到杨善洲一辈子固守着下乡和出差
自己缴伙食费、公车不私用的习惯
……对于党员、干部来说，只有正心
明道、怀德自重，才能始终做到不放
纵、不越轨、不逾矩。要真正使学习

党纪的过程成为增强纪律意识、提高
党性修养的过程，从思想上固本培
元，不断提高思想觉悟、精神境界、道
德修养，树立正确的权力观、政绩观、
事业观，增强政治定力、纪律定力、道
德定力、抵腐定力，以内无妄思保证
外无妄动，保持共产党人的政治本
色，始终做到忠诚干净担当。

纪律是管党治党的“戒尺”，也
是党员、干部约束自身行为的标准
和遵循。把纪律规矩转化为行动自
觉，就要用党章党规党纪约束自己
的言行，进一步养成在受监督和约
束的环境中工作生活的习惯。要认
真学习党的纪律规矩，原原本本学
习《中国共产党纪律处分条例》内
容，坚持逐章逐条学、联系实际学，
搞清楚党的纪律规矩是什么，弄明
白能干什么、不能干什么，进一步明
确日常言行的衡量标尺，用党规党

纪校正思想和行动。要坚持把纪律
挺在前面，促进执纪执法贯通，切实
维护纪律的刚性、严肃性，既让铁纪

“长牙”、发威，又让干部重视、警醒、
知止，使全党形成遵规守纪的高度
自觉，推动党员、干部自觉把铁的纪
律转化为日常习惯和行动准绳。

讲规矩、守底线，必须有敬畏
心。习近平总书记强调：“温水煮青
蛙，前车之鉴不可忘却，每个人还是
要好好复习一下。脑子里要有个‘紧
箍咒’。反腐败永远在路上，没有敬
畏感就会迷了道。”心有所畏，方能言
有所戒、行有所止。广大党员、干部
要以开展党纪学习教育为契机，自觉
将纪律要求内化于心、外化于行，做
到知敬畏、存戒惧、守底线，敬畏党、
敬畏人民、敬畏法纪，以严明纪律把
党建设得更加坚强有力、努力创造经
得起历史和人民检验的实绩。

◆记者 王明贵

短短 6 年间，昭通市职业教育中
心运动员获省级运动会金牌 453 枚、
银牌 442枚、铜牌 473枚，获国家级运
动会金牌 102 枚、银牌 62 枚、铜牌 52
枚。2024 年 5 月 8 日，在马来西亚普
特拉贾亚举行的亚洲山地自行车锦
标赛上，昭通市职业教育中心培养、
输送的优秀运动员伍志帆获女子越
野赛冠军，秦绍朝获男子青年组越野
赛冠军，伍志帆、秦绍朝同时获越野
接力赛冠军。

这些奖牌的背后，凝聚着每一名
运动员和昭通市职业教育中心教师的
辛勤付出，还有许多鲜为人知的感人
故事。

陈德根于 2014 年从鲁甸县龙树
中学选拔进入昭通市体育运动学校，
经过几年艰苦的训练和教练的精心培
养，他荣获云南省第十五届大学生运
动会男子 5000 米第一名、男子 10000
米第一名等好成绩。 2019年 1月，他
入选跨界跨项越野滑雪国家集训队，
2020—2021 年参加全国越野滑雪锦
标赛冠军赛，获6金12银的好成绩，并
入选北京冬奥会中国代表团参加越野
滑雪比赛；2024 年，陈德根获第十四
届全国冬季运动会越野滑雪 4×10公
里第二名。

昭通市职业教育中心于2018年9

月由昭通市体育运动学校等4所学校
合并组建而成，并新设昭通市职业教
育中心体育运动系。经过几年的拼
搏，体育运动系在内外部环境、场馆建
设、设施设备、教学训练、管理模式、办
学成果等方面均取得了明显成效，成
为广大青少年展示体育特长、进行专
业培养、开展系统训练的特色系。

体育运动系现有学生 1360多人，
在训运动员 600 余人，开设田径、射
击、自行车、摔跤、柔道、举重、射箭、
拳击、皮划艇、游泳、铁人三项、篮球、
足球、排球共 14 个训练项目。近年
来，昭通市职业教育中心先后被命名
为“云南省高水平体育后备人才基
地”和“国家重点高水平体育后备人
才基地”，田径（中长跑）项目被国家
体育总局田管中心认定为“国家田径
单项高水平后备人才训练基地”，自
行车队、射击队被评为云南省“省级
预备队”。

如何抓好青少年竞技体育工作，
昭通市职业教育中心大胆探索，克服
训练经费严重不足等多方面的实际困
难，充分调动青少年积极参加竞技体
育运动，为国家和省运动队发现、培
养、输送优秀体育后备人才。同时，昭
通市职业教育中心争取政策支持，实
施人才扶贫战略，培养一种独特的体
育精神。

政策支持为青少年竞技体育发展

带来了红利。昭通市职业教育中心不
断加强竞技体育后备人才培养，提高
青少年身体素质，准确把握青少年体
育工作的基本原则，进一步明确重点
工作任务，不断拓宽思路和眼界遴选
体育人才。同时，为了广纳人才，提高
运动员自觉学习、刻苦训练的积极性，
对在省级及以上运动会获金牌的运动
员给予激励，此举大大激发了学生热
爱体育、顽强拼搏的热情，激励更多的
体育特长生参加到青少年体育训练中
来。体育运动系的学生大多来自边远
贫困地区，他们吃苦耐劳，坚持勤学苦
练，取得了优异的比赛成绩。目前，昭
通市职业教育中心体育运动系已成为
全省办学特色单位。

几年来，昭通市职业教育中心向
各层次的上级运动队和体育院校输送
优秀学生及优秀运动员 700 多人，培
养中小学体育师资、社会体育人才
2000 多人，为省级运动队输送了 100
多名体育后备人才。马兰、史庆兰、童
卫松、杨静、曹波、赵声波、谢笃润、李
磊、牛文斌、牛文超、马皓、刘德香、陈
德根等一大批运动员冲出国门、走向
世界，他们把拼搏奋进的昭通和昭通
精神展现给世界。2013 年 9 月，李太
位从昭阳区洒渔中学选拔进入昭通市
体育运动学校，他每天凌晨 5时 30分
开始进行长跑训练，日复一日、年复一
年，不间断地进行长跑训练和参加各

种比赛，2019 年 1 月进入跨界跨项越
野滑雪国家集训队，2020年转为国家
运动员。经过几年艰苦的训练和教练
的精心培养，李太位取得第十四届全
国冬季运动会越野滑雪 4×10公里第
二名的优异成绩。

由昭通市职业教育中心运动员、
教练员为主组成的昭通代表团参加云
南省第十三届、十四届运动会，连续两
届保持了全省第四名的好成绩。在
2018 年举行的云南省第十五届运动
会上，昭通代表团金牌数、总分双双进
入全省前三名，昭通竞技体育迈上了
一个新台阶。

由体育运动系培养、输送的运动
员中，有 4 人次参加了奥运会。运动
员获世锦赛金牌 2枚、银牌 2枚，世界
杯金牌 2 枚、铜牌 1 枚，亚运会金牌 6
枚、银牌 3枚，亚锦赛金牌 7枚、银牌 2
枚、铜牌 4枚，全运会金牌 3枚、银牌 6
枚、铜牌 3枚，青运会（城运会）金牌 9
枚、银牌 9 枚……运动员破世界纪录
1 人次、破全国纪录 9 人次，1 人被评
为“全国优秀运动员”，1人被评为“全
国十佳运动员”。运动员荣获 100 余
项全国冠军，实现了冲出亚洲、走向
世界的目标。多年来，昭通市体育运
动学校和昭通市职业教育中心运动
员获省级运动会金牌 1400 余枚、银
牌和铜牌各 1200 余枚，展现了良好
的竞技体育水平。

拼 搏 与 较 量
——昭通市职业教育中心培养输送体育人才纪实

渝昆高铁云贵段
建设取得新突破

大 永 高 速 公 路
莲峰隧道左线贯通

本报讯（通讯员 吴道群 范超）近日，昭阳区旧圃
镇旧圃社区杨家湾广场上人头攒动，热闹非凡，一场
由昭阳区委宣传部、昭阳区政协联合发起的“院坝协
商聚民意·‘六种风尚’促发展”系列活动正如火如荼
地展开。

舞动的文明，绽放的风采。活动中，关于全力打造
新时代“昭通印象”的宣讲，让在场的群众深受启发。
从“文明、诚信、包容、友善、淳朴、勤劳”六个方面，昭阳
区向社会发出倡议，号召广大群众自觉践行这“六种风
尚”，共同营造和谐、文明、美好的社会环境。

为了让群众更深入地了解“六种风尚”的内涵和意
义，活动还设置了有奖知识问答环节。在场群众踊跃
答题，不仅加深了对“六种风尚”的理解，也收获了知识
和快乐。

协商共治，汇聚民意。此次活动是根据之前昭阳区
政协院坝协商会达成的共识组织开展的。通过协商，
昭阳区委宣传部、区文旅局、区工商联和旧圃镇与群众
达成共识，相关部门积极争取支持，整合资源开展活
动，村组干部切实发挥在基层治理中的主人翁作用，形
成党心民心一条心，倡导群众大力践行“六种风尚”。

院坝协商凝聚民心

昭 阳 区 政 协 开 展
“六种风尚”宣传活动6月1日，昭阳区兴苗幼儿园举办了画展和丰富多彩的活动。展出的250

幅画作是该园18名老师和150名孩子的作品。这些绘画作品，充分展示了孩子
们的天性，他们用线条勾勒出自己眼中五彩斑斓、充满奇幻的世界。同时，该幼
儿园还开展了丰富多彩的游园活动。

通讯员 陈大恋 摄

把纪律规矩转化为政治自觉、思想自觉、行动自觉
仲 音

永善幼儿园：爱心义卖送温暖

关爱成长 童心飞扬

我市举办第九届少儿年画作品展

昭阳兴苗幼儿园：童“画”世界真奇妙

党纪学习教育


