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“叮铃铃……”4 月 23 日清晨 6
时，寂静的绥江县中城镇良姜村，一
阵闹铃声准时响起，惊醒了正在沉
睡中的肖德芳。肖德芳赶紧起床，
简单吃过早点后，急匆匆地向旁边
的良姜中心小学走去，开始了她一
天的志愿服务工作。

今年64岁的肖德芳是绥江县良
姜中心小学的一名退休教师，2012
年退休后，她对农村教育工作念念
不忘，决定利用双休日、节假日免
费为周边的留守儿童辅导作业，到
学校开展校园清扫、照顾学生日常
生活等志愿服务活动。这一干就是
12 年，当地群众都说她是“山里娃
的守护人”。

退休后本该安享晚年的肖德
芳，为何要将毕生精力都倾注在农
村教育事业上？

“当老师是我一辈子的梦想，我
舍不得学校，舍不得孩子们，舍不得
放下教育事业。”肖德芳说，虽然自

己已经退休了，但退休不退岗，将继
续为山里娃的健康成长奉献自己的
光和热。

“有一天，邻居和我抱怨说，孩
子的父母外出打工了，爷爷奶奶没
有文化，没人给孩子辅导作业，不知
道该怎么办？”听到邻居的抱怨后，
肖德芳立马有了给留守儿童免费辅
导作业的想法。

“我当过老师，刚退休。要是相
信我，就让我来给孩子辅导作业，这
样可以让孩子的父母在外安心务
工，也可以给孩子提供一个良好的
教育环境。”肖德芳说。

“刚开始，只有邻居家两个孩子
来我家让我给他们辅导作业，后来，
越来越多的孩子来到我家。孩子一
多，家里就容纳不下了，村干部知道
后协调学校给我免费提供了一间教
室。”肖德芳说，村里非常支持她给
留守儿童辅导作业，有了教室她可
以给更多的孩子辅导作业，也可以

到学校去做志愿服务。
肖德芳坦言，给留守儿童辅导

作业并不是一件容易的事情，孩子
们的父母外出务工，他们与父母整
年，甚至几年不能见上一面，忍受着
亲情的缺位和孤独的煎熬。不少孩
子性格自卑，学习成绩不好。

小明是一名留守儿童，父母常
年在外打工，小明跟着年迈的奶奶
生活，奶奶上了岁数，又没有文化，
对孩子的管教不到位。小明性格孤
僻，没心思上学，做作业拖拉。肖德
芳看在眼里，急在心里，便开始有针
对性地对小明进行情感帮助和心理
疏导，并对他的生活无微不至地关
怀，教给他学习方法，培养他的自尊
心和自信心，慢慢地，小明脸上充满
了笑容，成绩也名列班级前茅。

“肖奶奶，您是我心中的太阳，
指引我前行的方向，让我变得越来
越自信，越来越优秀。我将铭记于
心，长大后建设家乡，报效祖国。”这
是小明写给肖德芳的感谢信。

“肖老师帮助许多像小明这样
的留守儿童，她是我们学习的榜
样。”绥江县良姜中心小学校长陈华
昭说，肖德芳一直在用心、用爱培育
学生，同时，也主动把教学经验分享
给青年教师，帮助他们成长。

在别人眼里，肖德芳对自己很
吝啬，舍不得给自己买件像样的衣
服，但对困境学生却很大方，经常把
省下来的钱给他们买衣服、学习用
品等，甚至资助他们学费、生活费。

“人间有真情，温暖才能延续，关爱
孩子就是关爱祖国的未来。我用绵薄
之力解学生燃眉之急，希望他们能奋
发学习，用知识改变命运，长大后报效
祖国。”说话间，肖德芳翻开已经泛黄
的笔记本，里面密密麻麻记录着这些
年资助的困难学生的信息。

这些年，为了给不同的学生辅
导作业，肖德芳不断更新知识储备，
遇到不懂的就向同行请教或上网查
阅资料，努力把自己变成孩子们口

中的全能老师。“来找我辅导作业的
学生从小学一年级到六年级。给学
生一瓢水，自己得要有一桶水。”44
年的教育经历，让肖德芳明白，要教
好学生，自己得有深厚的知识底蕴。

肖德芳患有角膜炎、高血压，时
常眼睛疼痛、流泪、头晕。家人劝
她：“还是自己的健康重要，不要再
去学校了。”“这点小病痛不算啥！”
肖德芳说。她舍不得离开学校，舍
不得离开孩子们。

十年树木，百年树人。44 年春

夏秋冬，44载风风雨雨，肖德芳教过
的学生超过 2000 人，一批批山里娃
走向更好的学校、更好的工作岗
位。如今，肖德芳把学校当成自己
的“家”，把每一位学生当成自己的
孩子，一腔赤诚为教育。有的人对
肖德芳十分不理解，肖德芳却说：

“当看到学生们脸上露出幸福的微
笑，健康成长成才，这是我最高兴的
事情。只要身体条件允许，我会一
直守护山里娃，帮助他们走出大山
看世界。”

2019年 6月，昭通卫生职业学院思政
部更名为马克思主义学院，开启了高质量
发展新征程。

5 年来，昭通卫生职业学院马克思主
义学院深入学习贯彻落实习近平总书记

“3·18”重要讲话精神，全面贯彻党的教育
方针，坚持把思政课这一落实立德树人根
本任务的关键课程办好，大力推进思政课
改革创新，加强思政课教师队伍建设，全
力培养高素质医学人才——

马克思主义学院是学习研究宣传马
克思主义的主阵地。习近平总书记指出：

“马克思主义是我们立党立国的根本指导
思想，也是我国大学最鲜亮的底色。”昭通
卫生职业学院马克思主义学院始终坚持

“马院姓马，在马言马”的鲜明导向和办学
原则，依托马克思主义中国化时代化的丰
硕成果，结合昭通鲜活的红色文化，全面
深入推进习近平新时代中国特色社会主
义思想和党的二十大精神进校园、进课
堂、进学生头脑，不断增强思政课的思想
性、理论性和亲和力、针对性，切实承担起
立德树人根本使命。

旗帜鲜明地办好思政课

“办好思想政治理论课，最根本的是
要全面贯彻党的教育方针，解决好培养什
么人、怎样培养人、为谁培养人这个根本
问题。”习近平总书记为思想政治教育指

明了方向。
作为卫生职业学院，肩负着为社会培

养医学人才的责任和使命。马克思主义
学院围绕立德树人的根本任务，坚持为党
育人、为国育才，以建好建强马克思主义
理论学科为牵引，遵循学科发展一般规
律，全力打造马克思主义理论教育教学、
研究宣传和人才培养的坚强阵地，力争培
养更多敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大
爱无疆的高素质医学工作者。

“问苍茫大地，谁主沉浮。”“五岭逶迤
腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。”“天若有情天亦
老，人间正道是沧桑。”……在2021级中医1
班的“毛泽东思想和中国特色社会主义理
论体系概论”课上，学生们或是激昂吟诵，
或是抑扬顿挫，大家从一首首诗词里感受
先辈们的英勇顽强和豁达乐观。为帮助学
生们更好地理解毛泽东思想，马克思主义
学院院长姚瑶让学生们准备了毛泽东的诗
词，在课堂上分享、解析，从中理解、感悟毛
泽东思想的精神要义。

以往传统的理论授课枯燥难懂、学生们
提不起兴趣、学习效果不佳。为了充分发挥
马克思主义理论学科在高等教育发展中的
引领和支撑作用，进一步提升思政课的亲和
力、吸引力、感染力，充分实现思政课在政
治引导、学理阐释和价值塑造方面的重要作
用，马克思主义学院通过课程改革，不断丰
富课程形式，让思政课程“活起来”，以达到
情理交融、真学真懂、真信真用的效果。

思政课程不仅能让学生理解党的创新
理论，也有助于学生世界观、人生观、价值
观的塑造和培养。马克思主义学院以习近
平新时代中国特色社会主义思想为根本遵
循，苦练理论教学内功，将习近平总书记对
青年的期望融入教学。“作为医学院校，我
们要培养学生明大德、守公德、严私德，培
养他们的爱国心、报国情，鼓励他们到基层
去，到社会更需要的地方去，服务更多的病
人。”学院教师曾静分享了她的观点。

打造高素质思政教师队伍

正所谓：“亲其师才能信其道，信其道
才愿受其教。”办好思想政治理论课关键
在教师，关键在发挥教师的积极性、主动
性、创造性。昭通卫生职业学院倡导“言
为士则，行为世范”的教风，“尊道问学，敦
厚崇礼”的学风，全力打造一支信仰坚定、
理论扎实、数量充足、结构优化的高素质
教师队伍。

马克思主义学院成立之初，教师人员
配备不齐、年龄结构偏大、专业性不强。
马克思主义学院强化党建引领教育教学，
全力打造“红心扣”党建品牌，举办党的二
十大精神专题研讨、“共读经典”、“让有信
仰的人讲信仰”等活动，让思政教师汲取
奋斗力量，全面提升教学能力和教学水
平。发展至今，已拥有一支年轻、专业性
强的高素质教师队伍，不仅从数量上保证
符合 1:350 的师生比要求，还保证了思政
教学质量的稳步提升，为马克思主义学院
高质量发展打下了坚实的基础。

2023 年 12 月 10 日，马克思主义学院
党支部书记马殿师从 5 省（区）联赛的 40
位选手中脱颖而出，斩获一等奖。这场竞
争激烈的比赛让大家认识到：昭通卫生职
业学院马克思主义学院是一匹“黑马”。
马殿师以“习近平新时代中国特色社会主
义思想概论”课程参加比赛，比赛从 17个
章节中随机抽选一个章节中的知识点来
进行 20分钟的展示。1个月不到，他不仅
要完成教学任务，还要准备参赛内容确保
万无一失。熬夜做课件、一次次试讲、反
反复复修改、字斟句酌的较量……面对辛
苦的付出和取得的成绩，他笑着说：“作为
教师，自身得作好表率，才能给学生树好
榜样。”无独有偶，2024 年 2 月 18 日，陈蕾
老师获得第三届全国高校思想政治理论
课教学展示活动“形势与政策”课（高职专
科组）一等奖。

“水之积也不厚，则其负大舟也无
力。”坚持学习、认真负责是马殿师、陈蕾
的日常，也是马克思主义学院教师的日
常。他们将立德树人内化成重要使命，通

过教学改革、集体备课、教学评比等方式
营造比学赶超、团结共进的教学氛围，同
时积极参与课题研究、社会服务，力争将
党的理论知识送入千家万户。

5 年来，马克思主义学院教师先后获
得思政类比赛国家级奖项 4项、省级奖项
28 项、市级奖项 9 项、校内奖项 50 余项。
因教学比赛成绩突出，2023年学校先后两
次荣获云南省高校思想政治理论课教师
教学比赛和高校思想政治理论课教学展
示活动“优秀组织奖”。

多形式推动课程改革创新

乌蒙山巍巍，赤水河涓涓，扎西会议、
四渡赤水、乌蒙回旋战……红军长征三过
昭通，途经昭通威信、镇雄、巧家、彝良等
地，为乌蒙大地带来了希望和火种，促进
了昭通人民的政治觉醒，引领着昭通的发
展，从脱贫攻坚到乡村振兴，乌蒙大地发
生着翻天覆地的变化。

马克思主义学院立足昭通红色资源优
势，与时俱进推进思政课改革创新，把丰富
的红色资源与思政课程结合起来，把昭通
的变化与党的政策结合起来，建立起校内
校外系列实践教学基地，制作学生思政课
实践活动手册，通过开展丰富多彩的实践
活动，让学生把理论与实践进行有机结合。

昔日贫困村，旧貌换新颜，昭阳区青
岗岭回族彝族乡大营村的10年就是“绿水
青山就是金山银山”理念的生动实践。为
了让同学们更好地理解“绿水青山就是金

山银山”理念，2023年 9月 12日，教师赵端
带领“第七届领航计划大学生讲思政课”
团队成员走进大营村，通过发生在乌蒙大
地的实际案例让学生们更好地感知感悟
思政。

马思蕊同学对于这次的实践教学印
象深刻：“大营村的绿化很多，洒渔河水很
清澈，村里的道路很宽广，经济发展很
好。”她兴奋地说着在大营村看到的一草
一木，也具象地理解了“两山”理念。她认
为作为一名医科学生，学好思政课很有必
要，“思政课程培养塑造我们的三观，这是
我们身处社会让人信任的条件。”

2023年 9月 24日，教师李尧带领学生
走进革命老区威信县，回顾先辈们奋斗的
历程，深刻感悟长征精神。“照病机啊照病
机，我真舍不得你。扎西轻装是第一，只
能忍痛寄存你。”在扎西会议纪念馆，当一
群医学生们听到X光机的故事时，眼含热
泪，深受触动。“学生们听到X光机的故事
时，都在感慨先辈取得革命胜利的艰难，
也激励着他们要学好本领，承担起救死扶
伤的重任。”在学生们的感慨中，李尧找到
了开展“行走的思政课”的意义。

从思政课程到课程思政，不只是马克
思主义学院教师的工作，更是所有教师肩
负的责任。作为医学院校，无论是思政课
教师还是专业课教师，昭通卫生职业学院
的教师们从一言一行、一课一讲中潜移默
化影响着学生，让思政教育无处不在。

（图片由昭通卫生职业学院马克思主
义学院提供）

守正创新 铸魂育人
——昭通卫生职业学院马克思主义学院高质量发展综述

记者 田朝艳
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“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪
始干。”

看着肖德芳老师佝偻着身躯在
学校打扫卫生，不辞辛劳地给留守
儿童辅导作业，我的心中充满感动。

最美不过夕阳红。肖德芳本可
以安享晚年，却不忘教育初心，继续
坚守大山，为乡村教育事业发挥余

热。12年免费给留守儿童辅导作业，
到学校义务打扫环境卫生、照顾学生
学习生活，自掏腰包资助困境学生，只
是希望山里娃能好好读书，走出大山。

44年来，肖德芳甘当人梯、甘当
铺路石，以赤诚之心、奉献之心、仁爱
之心为农村教育事业贡献力量，用心
培育了一批又一批优秀的学生。

采访手记

肖德芳带着学生做游戏。

肖德芳给学生辅导作业。

昭通卫生职业学院马克思主义学院教师研讨教学方向。

昭通卫生职业学院马克思主义学院开展思想政治理论课实践活动。

（图片由受访者提供）


