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阅读昭通·故事

洪德娟在昭阳区教体局工作，她
经常关注各类教育理论和亲子教育方
法，喜欢阅读散文、诗歌。她特别注重
孩子培养、注重家庭教育氛围，相信被
书“喂大”的孩子就像是一朵听着音乐
盛开的花，一棵晒着太阳长大的树，是
美好的、阳光的。她为孩子提供丰富
的阅读材料，帮助孩子培养良好的阅
读习惯和鉴赏能力。她经常和女儿一
起读书，分享读书心得和感悟。经常
和丈夫一起学习，探讨工作所感、生活
所思。

洪德娟的丈夫是一位技术工程
师，他拥有多类别的专业知识，阅读书
籍广泛，尤其喜欢工程技术类、管理类
书籍。他每天都会抽出一定的时间阅
读，这不仅是为了给自己“充电”，也是
为了给孩子树立榜样。他用各种方式
鼓励孩子多读书、读好书，尤其是经典
文学作品，以提高孩子的文学素养。
他们的女儿是一名小学生，尽管年纪
小，但对阅读的热情丝毫不逊色于他
们。女儿爱精美的绘本、有趣的童话、
搞笑的漫画，喜欢借助观察图画来想
象故事情节，有良好的阅读习惯。在
阅读时，每当看到喜欢的词句，女儿就
用荧光笔在书中做好标记，每读完一
个故事或者一篇文章，她就会迫不及
待地分享她的收获。女儿在爸爸、妈
妈的引导下，自上小学以来，每天坚持
10 分钟晨读，每晚睡前一定要读完一
个故事或一篇文章才入睡。

“悦”读启蒙助成长

洪德娟深知读书的重要性和养成
良好阅读习惯的重要性，始终认为家
庭是人生的第一课堂，父母是孩子的

第一任老师。一天无论多么繁忙，她
总会在睡前陪孩子翻一本绘本，或讲
一个故事，或诵一首诗。

女儿 2岁多开始接触绘本，上幼儿
园后，老师也经常推荐一些优秀少儿
读物，鼓励家长陪同阅读。孩子小，不
识字，洪德娟就陪孩子看绘本上的图，
认识色彩、了解形状，通过绘本上的图
片讲故事给孩子听，将一粒阅读的种
子播撒进孩子的心田。读了绘本《匹
诺曹》，孩子会说：“我不能撒谎，要不
鼻子就长长了。”女儿小时候爱生气，
她就给女儿买了绘本《咚！咚！咚！
我很生气》，教会女儿和生气小怪兽作
斗争；女儿热爱环保，她就给女儿买绘
本《这片草地真美丽》《绿色的一天》；
女儿上小学了，她就给女儿准备了《快
乐读书吧》《汤小团东周列国志》……
不同的年龄阶段、不同的理解水平、不
同的阅读兴趣，不同的阅读收获都决
定着书籍选择的不同，洪德娟总是能
给孩子最合适的书籍。通过阅读，孩
子明白了很多道理，懂得了更多科学
知识，了解了更多历史。

书香浓郁满屋堂

随着孩子年龄的增长，洪德娟家
里的书越来越多，目前，有少儿读物
200余本，文学、工程技术、人文管理类
等书籍繁多。家里购置了绘本小书
架，客厅、阳台、房间均设置书柜用于
放置书籍。

从亲子阅读、亲子共读到孩子自
读，从图文识字、培养兴趣、自主择
书到对所读有感有悟，洪德娟做到
了用读书陪伴孩子成长，用书香浸
润孩子心灵。为了全家能更好地坚

持阅读，洪德娟参加了每月领书活动，
每个月都精心挑选一套合适的书供家
人阅读。

最是书香能致远

以书为伴，方能远行。洪德娟家
庭通过阅读，让家庭每个成员互相
影响和启发。温馨的家庭时光中，
父母以身作则，在家中不看任何电
子产品，将大量的亲子时光用于陪
伴阅读。日积月累，孩子成长为一个
爱读书的人。绘本的启发让孩子爱
上了画画，诗歌的启发让孩子爱上了
朗诵。

周末，洪德娟带上孩子去书店、图
书馆，让浩如烟海的书籍浸润母女俩
的心灵、拓展她们的视野。在洪德娟
的影响下，长期的阅读积累让刚进小
学的孩子对学习产生了浓厚的兴趣，
随着年龄的增长，孩子也有了更多的
自主权，学会了在书店自己选书、购
书，在学校图书馆借书……读书的种
类也从绘本、童话故事慢慢过渡到少
儿读物。

在洪德娟家中，大家齐心协力营
造了一个丰富、温暖的阅读环境，他们
相互推荐好书，分享阅读心得，也一起
探讨书中的思想和价值观。他们把阅
读当作一种生活方式，让家庭每个成
员都受益匪浅。她们相信书籍的力
量，通过阅读改变了自己，也改变了整
个家庭。通过共同的阅读经历和交
流，提升了他们各自的认知和情操，也
培养了家庭成员之间的情感和亲密
关系。

今年 3 月，洪德娟家庭被市妇联
评为“书香家庭”。

马竹兰在鲁甸县第三小学任教，从
事小学语文教学 26年，注重培养学生的
课外阅读能力，历年教学中积累了丰富
的教学经验，曾在各级刊物上发表教学
论文多篇。她热爱阅读、习字，2020年，
她参与县级课题《跟着诗词学成语》研
究，并担任示范课《村居》教学老师；2022
年，她参加校级课题《小学生规范书写能
力的培养研究》和《走进神话·品味奥妙》
研究。在多年的教学生涯中，马竹兰多
次参加课赛、书法竞赛和朗诵比赛均获
殊荣。

培养好习惯

“粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自
华。”马竹兰用20多年的教学经验阐释了
这句诗的真谛，她也用同样的方式教育
自己的孩子。其女儿云南大学硕士研究
生在读，从孩子出生到牙牙学语，从步履
蹒跚到亭亭玉立，每一个成长环节都离
不开她的教育。在父母的影响下，女儿
自幼喜爱读书、写字和绘画。入学至今，
在学习成绩上，女儿曾获“全国小学生作
文比赛一等奖”“学业优秀之星”“三好学
生”“优秀班干部”等荣誉。女儿在读本
科期间，毕业论文荣获“校级优秀毕业论
文”奖，在浙江省“第三届高校社会工作
模拟大赛”中荣获专业组金奖，在上海大
学参加“首届‘陆由杯’长三角区域大学
生社会工作知识技能大赛”总决赛中荣
获特等奖；在兴趣爱好培养上，女儿通过
古筝演奏七级、硬笔书法十级、软笔书法
十级等社会艺术水平考试，多次荣获硬
笔书法、软笔书法各类奖项，软笔书法作
品《观书有感》荣获省级金奖并被云南省
文化厅收录；在社会实践上，马竹兰鼓励
并教育孩子“在做中学，在学中做”，不
论是农田耕作还是山区支教，不论是志
愿服务还是社区工作，只有积极投身社
会实践，才能更好地领悟科学知识。此
外，马竹兰家庭最注重的是孩子健全人
格的培养和良好品德的修炼，时常强调

“志毋虚邪，行必正直”。20多年来，马竹
兰除了用心培养孩子外，在教学生涯中，
她也运用相同的教学理念和方式，所教
班级的管理工作和教学成绩一直名列全
县前茅。

学习无止境

“翰墨存古意，四壁有书香。”马竹兰
的丈夫在鲁甸县文联工作，他同样长期
坚持阅读、习字和绘画，学习研究书法30
多年，对鲁甸境内的朱提文化、民族文
化、民风民俗文化、碑文历史、诗词楹联
等都有深入学习和探究。除此之外，她
的丈夫还热爱挖掘家乡历史，爱好游览
名胜古迹。日积月累过程中，马竹兰家
庭已形成了一些约定：投入买书和订阅
报刊杂志的费用每年在千元以上，家中
藏书已有 3000多册；一家三口所阅书籍
分别存放，大家可以相互学习并交换阅
读；读过的书必须归还原处并作标记。
除教学课本之外，根据文学、书画、诗词、
报刊、历史、地方史料等分类按年代排
列。荀子云：不积跬步，无以至千里；不
积小流，无以成江海。走进马竹兰家庭，
一股浓浓的书香味扑面而来。

马竹兰家庭不仅热爱阅读，还经常
将书籍、学习用品等捐赠给贫困学生，
尽自己一份力量给学生创造良好的阅
读环境。

涵育科学家教，弘扬优良家风，做好
儿童成长道路上的引路人和守护人是马
竹兰家庭正在力行的筑梦事业。马竹兰
家庭注重用“小家”的阅读兴趣，去感染
和营造“大家”的书香氛围，多次组织学
生开展读书分享活动，积极参与妇联、街
道组织开展的读书推广活动，撰写家庭
阅读故事，在长期坚持的阅读中吸吮智
慧的营养，让家庭和身边的孩子们在阅
读中收获了自信、丰富了知识。

今年3月，马竹兰家庭被市妇联评为
“书香家庭”。

因读书而改变命运，因读书而缔
结“姻缘”，也因读书而成就了我和我
的家庭。关于读书，我有很多不得不
说的故事。

因“书”成才

我从小酷爱读书，能够认识字时，便
嚷着让父亲给我买书。那个年代还特别
贫困，在肚皮都填不饱的情况下，我要买
书就是一种比较奢侈的想法。但为了能
看到书，父亲还是满足了我的需求。后
来随着阅读量的增大，没钱买书，我就到
街上捡破烂换钱去买书。再后来，随着
阅读面的拓展，我渐渐地产生了写作的
欲望。然而，稿子投出去上百篇，终归是
泥牛入海，杳无音信。

有句话说，沙漠中的骆驼虽然走得
慢，但最终走到了绿洲。我没有放弃。
之后，我应征入伍，开启了另外一段读
书时光。在军营里，我一边搞新闻报
道，一边埋首书山忘情阅读。读《百年
孤独》，我看见了马孔多小镇和布恩蒂
亚家族命运的兴衰与沉浮；读《呐喊》，
我看见鲁迅先生用“投枪”与“匕首”，蘸
着沸腾的热血滚烫的泪水，唤醒了国人
的 麻 木 和 民 族 的 自 尊 ；读《平 凡 的 世
界》，我看见了孙少平不甘屈服命运安排
而拼搏奋斗的精神……

书读得多了，我的写作能力也在提
升。我写的一篇篇稿子像小鸟一样相继

“放飞”在军内外报刊上，我因此而 3次荣
立三等功。2000 年，从部队转业到昭通
日报社工作的我，继续发扬部队的好传
统，勤奋笔耕，先后发表作品 200 多万
字。其中有 230多篇作品获得国家、省级
新闻奖。

因为读书，我从一个农家孩子逆袭
成功。2017年 8月，我破格晋升为高级记
者；2018 年 12 月，我入选云南省“万人计

划”文化名家；2019 年，我成为享
受“云南省政府特殊津

贴”专家；2020 年，在报社领导的关心和
支持下，成立了以我个人命名的名家工
作室。2022 年，我又入选第四批昭通市
委联系专家。2023 年，我获得了中华全
国新闻工作者协会颁发的从事新闻工作
30年荣誉证书和证章。

因“书”结缘

读书，不仅成就了我，也为我缔结了
一段浪漫的爱情。1994 年，昭通的一位
女教师从一本杂志上看到了我发表的散
文《送别时，妈妈没有泪》，被深深感动。
之后，我们鸿雁传书，互诉衷肠，并由此
相识、相知而相爱，于 1996年携手走进了
婚姻的殿堂。

和我一样，妻子也非常喜欢
阅读。当年我还在部队服役时，
每月只有 60 元的津贴，想到我
喜欢读书，她节衣缩食，把省下
来的钱给我买来新闻、文学书
籍，鼓励我多写好文章，多出好
成绩。

1997年，我从北方部队调入
云南昭通，我们做的第一件事
就是“安置”好书。在我家的客
厅、卧室，甚至厨房都有书籍的
身影。每年，我们投入到购书上
面的费用都是两三千元。现在
家中藏书多达 3000 多本，涵盖
了文学、历史、科学、艺术等多

个领域。这些书籍不仅丰富了我们的生
活，也让我们在阅读中找到了共同的乐
趣和话题。

除了在家阅读，我们一家人也会参
加各种读书活动，比如图书馆的阅读分
享会、作家新书见面会等。这些活动让
我们能够接触到更多的书籍和观点，也
让我们更加深入地理解了阅读的意义
和价值。

受我和妻子潜移默化的影响，儿子
在一岁半便能熟背多首唐诗，也因此对
历史书籍颇为热爱，从小学到初中毕
业，儿子写下了 1000 多篇博文。阅读和
写作让他增长了知识、明白了许多做人
的道理。后来，儿子以优异的成绩考入
西南大学，毕业后成为了昆明市金康园
小学的一名美术教师。

因“书”著书

腹有诗书气自华。我们一家人不仅
读书、藏书，还写书。

2015 年以来，我先后公开出版了新
闻作品专著《我和新闻在路上》《跋涉者
足迹》，散文集《行走在文字边缘》《永
远的红纱巾》《聆听爱的声音》。与同事
吕翼共同创作出版了反映大国重器白
鹤滩水电站移民搬迁长篇报告文学《重
器之基》。

而退休后的妻子，也在着手收集她
与我当年的书信，准备出一部具有纪念
意义的《爱情书信录》。

热心公益事业，积极传播科学文化知
识。近年来，我先后向昭通市驻京办事
处、昆明求索文化交流中心、昭通市图书
馆、威信乡愁书院等单位捐献自己创作出
版的作品集1000余册，社会效果明显。

这些年，随着互联网时代的到来，电
子书、手机网络读书等形式多样的阅读
渠道走进了人们的生活，也给我们一
家 人 带 来 了 全 新 的 阅 读 体 验 和 感
受。我们一家人读书的热情更浓，
我们利用现代化的阅读手段，吸收
社会、文化、教育等各个领域的前
沿知识信息，不断丰富自己的知
识阅历和人生阅历。

读书，世界就在眼前；不读
书，眼前就是“世界”。书香润
家风，阅读伴成长。书籍悄
然改变了我们一家人的生
活，也成为一种好家风被我
们所传承。
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书香润心灵
阅读伴成长

——记昭通市“书香家庭”洪德娟家庭
记者 王明贵

竹之品质 兰之温馨
——记昭通市“书香家庭”马竹兰家庭

记者 王明贵

刘建忠在翻阅书籍。

马竹兰（右）在写毛笔字。

洪德娟的亲子阅读时间

（本版图片由受访者提供）


