
本社地址：昭通市迎丰路84号 联系电话 ：0870-3191969 邮政编码：657000 广告许可证编号：ynztgfd2020002号 零售每份1元 印刷：昭通报业有限责任公司（地址：昭通市迎丰路84号） 中国邮政集团昭通市分公司发行

责编：杜恩亮 美编：张 晓 组版：徐 敏 校对：沈艳琼 E-mail：ztrbsn@126.com 本期质量监察：周 燕

4 2024年3月5日 星期二

权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO阅读昭通·教育

“社会因为你们而变得更加有爱，人
间因为你们而更加充满真情，是你们将援
助之手伸向需要帮助的人……”近日，一
封感谢信在昭通市海星行动公益协会（以
下简称“协会”）的微信群里炸开了。昭阳
区一中的蒋同学一字一句述说着协会对
她在物质、精神方面的救助和鼓励，恍若
间，她几度哽咽的画面呈现在众人面前，
感染着每个人。

知恩于心 感恩于行

蒋同学家住昭阳区大山包镇大山包
村，其在昭阳区一中读高中。其家庭比
较特殊，2015 年，蒋同学的母亲在江苏
打工，下班出工厂门后遭遇车祸，手臂
及肋骨骨折，基本丧失劳动力；2022 年，
蒋同学的父亲在家砍柴时，被四溅的木
屑扎伤眼球，导致右眼失明；2023 年，蒋

同学已经分户的大哥患尿毒症，虽然分

了户，但蒋同学的父母不能不管大哥，

长时间的透析治疗让蒋同学一家陷入困

境，品学兼优的蒋同学读高中就成了一

大困难。

在热心人的帮助下，蒋同学家的困

难引起了协会的关注。经协会理事会研

判后，由会员入户开展实地考察，最后在

协会群里公布蒋同学家的情况，由 10 名
协会会员自愿组成资助小组，每人每月
资助 45 元，总计 450 元。待蒋同学考入
大学后，协会会重新研判、考察，在尊重
本人意见的前提下，再决定是否继续资
助她。

资助点燃希望 政策助力前行

为了让像蒋同学这样的孩子能和其
他同学一起前行，协会创建了专门支持
农村特别困境孩子教育问题的耕耘“1+
1 结对帮扶计划”项目。项目分别从精
神上和物质上给予他们正确的引领及
帮助，帮助他们树立目标意识、理想意
识，鼓励他们努力学习，积极行动，以期
将来回馈家庭、感恩社会。

耕耘“1+1 结对帮扶计划”项目是协
会耕耘系列的子项目，由资助人与受助
人之间建立一对一的关系，协会作为资
助资金的管理方和受助方信息的落实与
跟进方，对求助者的所有情况进行实地
走访，跟进学习生活方面的问题和思想
行为上的变化并适时更新，便于资助方
可以随时掌握受助方动态。

受助对象必须是品学兼优的特殊困
难 群 体 ，包 括 小 学 生 、初 中 生 和 高 中
生。例如：长期跟祖父母、外祖父母甚
至叔叔阿姨生活在一起的留守孩子、因
病或灾难导致家庭困难的孩子、条件艰
苦 却 又 不 顾 一 切 想 改 变 现 状 的 孩 子
等。协会根据已获悉的孩子情况对每
一个孩子家庭进行电话访谈、实地家访
核实，了解并记录孩子的家庭经济情
况、生活学习情况、父母的重视程度和
孩子的内心想法等，为每一个孩子做一
份详细记录并存档。那些经过初筛和
家访团队一致认为可资助的求助者，由
协会办公室上报理事会研判，半数以上
理事同意资助后，便被纳入耕耘“1+1 结
对帮扶计划”。资助人可选择按月、季
或年于每月 20 日以前，向受助者资助小
组组长转款，组长再把款项汇入协会对
公账户，由协会对公账户向受助人转
款。为保证资助款落到实处且发挥其
价值，在此过程中，协会必须反复核实

受助者的基本情况和信息，如存在虚
构、欺骗或之前信息有所改变等情况，
协会将暂停汇款并告知资助人，待与资
助人协商后再作处理。小学生每月 350
元，初中生每月 400 元，高中生及大学生
每月 450 元，该助学金只用于受助者本
人学习和生活支出。

协会还通过微信公众号或新媒体等
平台向社会公布资金使用情况、工作动
态和受助者的相关状况，并努力寻找各
方资源，按照相关资助程序，给予受助
孩子物质上和精神上的帮助，为孩子找
资助，为爱心人士提供平台 。

孜孜不倦的“海星人”

“海星人”爬得了高山，入得了深
林，他们把陪父母、妻儿的时间都用来
走访被纳入耕耘“1+1 结对帮扶计划”的
受访对象。每次出行，他们相约成队，再
远的地方、再困难的环境，都难不倒他
们。每次出行，路途中的吃、喝等，都是
自己承担，从不向协会伸手要钱，也没有
人提出报账的想法，他们直面入户走访
的各种困难，用心、用情做公益，把受访
对象的家庭情况如实反馈给资助方。

10 年来，受资助的学生达 39 人，像
蒋同学、李同学、彭同学等受助方，均由

“海星人”组成的走访小组逐一入户核实
情况后，才被纳入耕耘“1+1 结对帮扶计
划”的，协会发放资助金达 53.557万元。

“走好未来的路是我勇气和自信的
见证。我会用青春的激情和毅力创造
更加绚烂的人生。再次衷心地感谢叔
叔阿姨的帮助，如果未来有幸能够过得
比现在好，我想我会向你们学习，去帮
助其他像我这样的人。”纸短情长诉不
完感激意，言浅意深道不尽援助情！这
一封感谢信传递的不仅仅是蒋同学的
感激之情，更是对协会全体成员的认可
和肯定，也将时刻激励协会成员始终坚
持以“助人自助”为核心，为每一位需要
救助的对象找到爱心人士。

（图片由昭通市海星行动公益协会
提供）

亲爱的叔叔阿姨，你们好：
我是你们资助的学生中的一员。
以前，我不相信真的会有人无偿

资助一个人学习、生活，但我现在深信
不疑了。一笔笔宝贵的援助金让我家
的经济压力得到了极大的缓解，我衷
心地感谢你们对我的支持和鼓励。

据我所知，你们帮助了许许多多
类似我这种家境困难的孩子，把曙光
和希望带到了我们身旁，让我们可以
完成学业，用知识来改变未来的人生
道路。你们的爱心让我们感受到社会
的温暖，让我们渴望学习的心备受鼓
舞，如同化雨春风、久旱甘霖。对于我
家来说，种田是全家的主要经济来
源。父母把我带到这个世界，尽心竭
力地哺育和抚养，虽然没有给我如同
同龄人一般的成长环境和经济条件，
但是我知道那已经是他们的所有。可
怜天下父母心，他们不希望自己的孩
子像他们一样面朝黄土背朝天，所以

他们节衣缩食，辛辛苦苦支撑着整
个家庭，这一切我都看在眼里、

记在心里。经历过的那些困
难和磨难让我深知发奋读
书、刻苦努力的重要性，农
村孩子只有走出去，才能看
到人生的希望和曙光，唯
有知识才能改变命运。我
希望有一天能接到大学录
取通知书，那一刻，就像蛹

经过努力蜕变，最后破茧而
出，羽化成蝶。

磨难让我成长，逆境丰满了

我的羽翼。千军万马从高考这座独木
桥上走过，能够成功到达彼岸的只是
少数，高中是一个人人生阶段的开
始。大学有更丰富的学习资源和更优
越的学习条件，也有知识更为广博的
老师，更需要我努力学习，精益求精，
努力充实和完善自我。没有人不憧憬
大学，我会尽力在各方面努力做到更
好，时刻提醒自己不要忘记自己的追
求和目标。

青春是人生的花季，应该用奋斗和
拼搏来充实自己的梦想，当遇到困难时，
我要学会坚持，永远不要对自己失去信
心，保持乐观和积极的心态去迎接未来
的一切挑战。滴水之恩当涌泉相报。此
时此刻，我唯一能说的，就是谢谢。面对
一次次的援助，我唯有铭记父母师长的
嘱托，抛弃后顾之忧，刻苦学习，努力拼
搏，珍惜每一笔援助金，不辜负各位叔叔
阿姨的期望。我会树立远大的理想，明
确学习目标，以自信的态度、执着的信
念，刻苦学习，以德博学，完成学业，把自
己磨炼成品学兼优的合格人才，为将来
更好地回报社会打下坚实的基础。

走好未来的路是我勇气和自信的
见证。我会用青春的激情和毅力创造
更加绚烂的人生。再次衷心地感谢叔
叔阿姨的帮助，如果未来有幸能够过
得比现在好，我想我会向你们学习，去
帮助其他像我这样的人。“穷则独善其
身，达则兼济天下”，我会怀着感恩的
心，去记住，去回报，去传递，谢谢你
们，成为了我的光。

蒋同学

一群孩子围坐在杜晓娟身旁，脸上堆
满笑容，叽叽喳喳地问着各种各样的问
题。杜晓娟微笑着，不厌其烦地为孩子们
解答着，仿若一幅孩子围在妈妈身边听睡
前故事的温馨画面。

她是一名教师，1995年毕业后被分配
到昭阳区布嘎乡新街小学任教，2010年 9
月调入太平街道办事处黄竹林小学，至今
已在教育工作岗位执教 28年。她叫杜晓
娟，作为长期奋斗在一线的教育工作者，
28年来一直从事农村教育教学工作，通过
不断摸索、学习、反思、总结，形成了一套
教育教学方法，她称之为“教学调整法”。

两鬓苍苍为学生
昭阳区位于乌蒙山区腹地，许多学生

家长为了生计不得不外出务工，孩子成了
留守儿童。教师不仅要承担教书育人的工
作，更多的时候，还要承担起学生“家长”的
责任。杜晓娟不仅是孩子们的老师，还是
孩子们的“杜妈妈”。

还有1年半杜晓娟就要退休了。临近
退休之际，杜晓娟利用课余时间将“教学调
整法”整理成章，希望能把自己用毕生精力
提炼而成的、有效的教学方法分享给同事
们，为昭阳农村教育跨越式发展添砖加瓦。

座位调整互助
在日常教育教学中，杜晓娟对学生的

座位安排也是很有讲究的。经过长期观
察，杜晓娟发现，学生与学生之间是会相
互影响的，而影响的程度与方向取决于老
师对他们的引导。因此，杜晓娟在学生座

位安排上采取“生生互补”的编排模式和
动态调整。

对于新生，经过一段时间的观察，杜
晓娟基本上就能了解班上每一位学生的
优点和不足。她根据自己所掌握的情况
对学生的座位进行调整，让同桌结成互帮
互助的“对子”。在杜晓娟的督促、引导和
鼓励下，一段时间以后，一部分学生就会
受到同桌的影响，端正学习态度、改变学
习习惯，学习成绩也会随之提高。就这
样，杜晓娟让班级中的优生帮扶学困生，
随时提醒、帮助对方养成良好的学习习
惯，树立自律意识，充分发挥团结协作的
作用，进而“校准”班级中学困生的学习习
惯树立学习态度。此外，杜晓娟还会不断

“跟踪式”观察并根据实际情况进行座位
优化调整。

增强信心促进步
每个学生都有自己的优点，即使是一

些学习成绩较差的同学也有其突出的地
方，经过观察，杜晓娟会总结出学生的优
缺点，充分利用学生的优点来“校准”其他
同学的缺点。

在教育教学中，杜晓娟通过肯定和放
大学生的优点来增强他们的自信心和集
体荣誉感，让他们不断地自我改进、自我
完善。

树立了学生的自信心和集体荣誉感
之后，杜晓娟把在某方面具有长处的学生
与相应不足的学生组成一个小集体，用学
生的长处影响其他学生，让自己的努力得
到他人的认可和赞赏。久而久之，学生的

自信心和集体荣誉感都有不同层次的提
升。

情景转移促成长
“她是我们的‘杜妈妈’，在她的帮助

下，我们的学习在不断进步。”在学生宿舍
的院子里，孩子们聚在一起，开心地跟笔
者说。

农村的留守儿童居多，爷爷奶奶、外
公外婆只能照顾他们的生活，在学习上无
法对其进行辅导。即使不是留守儿童，多
数家长也因工作原因，压根儿没有更多的
精力和时间来辅导孩子。另外，就算有的
家长有时间，但以农村家长所获取的知识
量也无法高效辅导孩子。针对这一问题，杜
晓娟把学生之间的良性互动和相互影响从
校内转移到校外，以居住地相邻的学生为单
位组建学习小组，让他们互相帮助、互相学
习，并定期进行评优评选，在邻居学习小组间
形成“比、学、赶、帮、超”的良好学习氛围。邻
居学习小组的组建，不但提升了学生的学习
成绩，还增进了学生之间的友谊，弥补了家长
无法督促和辅导孩子所带来的缺憾。

时间飞逝，杜晓娟的学生如今有的成
了救死扶伤的医生，有的成了工程师，有
的奋斗在教育一线。而今，杜晓娟仍坚持

站好“最后一班岗”，所教班级连续多年在
全区期末统测中平均分达到90分，名列全
区前茅。

“杜老师是一位学生喜欢、家长放心、
同事敬重的好教师。”对杜晓娟多年来的
教育教学工作，同事给予了高度评价。作
为一名临近退休年龄的老教师，杜晓娟尽
其所能利用教学研讨、新老帮扶、讲授公
开课等方式把自己所积累的教学经验传
授给其他教师，为农村教育的腾飞贡献自
己的力量。

“谢谢你们，成为了我的光”
记者 杜恩亮
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▼▲“海星人”组队实地家访。

杜晓娟在辅导学生。

杜晓娟和她的学生。


