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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO阅读昭通·少年

偶像仿佛是一颗明星，指引我前
进。刚入初中，众多学科让我感到迷
茫，是马老师引导我拨开了迷雾。

马老师长得不高，胖胖的身材，头
发卷卷的，戴着一副眼镜，看起来很有
文艺范。

马老师有一双弯弯的笑眼，给人
一种亲切感。

马老师讲解课文时虽然没穿着华
丽的衣服，身上也没有昂贵的饰品，但
她浑身上下散发出自信的光芒，让人
不由得感慨：真的是“腹有诗书气自
华”啊！不管多枯燥乏味的知识，总能
被马老师深入浅出地讲解出来，我慢
慢沉醉在知识的海洋中。

我崇拜马老师的原因远不止这一个。
入学到现在，马老师上课时总戴

着个口罩，一问才知道是感冒了，但她
从不请假，生怕耽误了我们的学习。
因为怕把病菌传染给我们，她一步入
教室就戴上口罩。戴着口罩本就闷，
有时讲课时嗓子会不舒服，马老师只
是咳嗽几下，喝点热水后，又继续绘声
绘色地讲课。

每次的作文课都特别有趣。写
命题作文《新学校新感受》时，同学们
提笔都是《道德与法治》课本里那句

“进入中学，我们有了个新名字——
中学生”。马老师说：“同学们可以借
鉴其他学科的知识，但不要机械地摘
抄，开头一定要点题，开门见山，结尾
要富有感染力……”接着，马老师便
抑扬顿挫地给同学们举例。瞬间，教
室里充满了同学们茅塞顿开后对马
老师的赞扬声。

当有同学不认真学习时，马老师
苦口婆心地教导；当看到同学们手中
的笔“无动于衷”时，马老师幽默地说：

“孩子们，你们是在比赛谁是木头人
吗？”她用诙谐的话语来提醒同学们记
笔记。

短短的四个月，我学会了如何做
旁批，怎么把字写端正，如何做到学与
思的结合……

我的偶像虽不是站在舞台上的明
星，也不是家喻户晓的名人，但她有着
比明星和名人更大的影响力。

（指导教师 马伯凤）

我 的 偶 像
昭阳区太平中学185班 陈 蓉

风起时有我绵绵的牵挂，云起时有我
淡淡的思念。

我观赏过香山红叶，沐浴过庐山云
雾，荡漾过平湖秋月，陶醉过泉城秋
菊。不过，它们远不及心中的那一眼泉
水清澈透亮，那眼泉水汇聚了热烈的青
春、美好的回忆、明媚的笑脸，还有我想
记住的人。

光阴似箭，三年时光流逝，花开一轮
又一轮，月圆一回又一回。常常伴随在
我的身旁，随时撒种，随时开花，将这一
径短途，点缀得花香弥漫，使我这个穿枝
拂叶的行人，踏在幽香涌动的曲径上，走
向理想。岁月轻掸时光的尘沙，清风吹
散朦胧的雾霭，从记忆的深处勾勒出你
的身影。

遇你，如春水映梨花。
远处的天边泛着橘红的微光，山峰熠

熠生辉，在晚霞的映衬下焕发光彩，按响
青春的门铃，拨动人生的琴弦。那天的秋
风是那么清爽，你如枫叶飘落在地，飘进
我的心间。与你相遇，亦如暖春至，长久
关闭的心扉一点点打开，染上绿意一样，
一步步走向柳暗花明，最终硕果满枝。

识你，如暖阳抚夏荷。
迷茫汪洋的大海上，我如海上扬帆

的船，历经重重磨难只为驶向理想的彼
岸。虽长路漫漫，但总有人为我挑灯出
行，似初春的鲜花清新芬芳，若仲夏的

蝉鸣响亮心房，如深秋的风凉爽惬意。
你是漫漫长夜中的点点星光，在我迷茫
时，告诉我：“以你之力追你所愿，挣脱
世间繁杂的束缚，去往内心无垢的星
空，勇做展翅翱翔的雄鹰。”在我失意
时，告诉我“路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索，今日之苦必能成就他日之辉
煌”的道理。你如一抹暖阳，在夏季里
散发光辉，长久地照拂着我。

别你，情若青丝斩不断。
时光流逝，白云苍狗，转身说出再

见。我将奔赴考场，书写未来，无论是
志高程远的鸿鹄之志，还是脚踏实地的
小小目标，都会在那天得到实现。而我
们的情意是三月争奇斗艳的花朵，是七
月缤纷的太阳雨，是十月灼人的红叶。
随着时间的流逝，那份情意历久弥坚，
真情永存。与你相别，虽曲终人散，但
余音绕梁。

天边的晚霞灿若霓虹，散发出耀眼的
光芒。三年转瞬即逝，而你是我放在心里
的人，是这三年来离我最近的那个人。

（指导教师 赵泽莲）

离 我 最 近 的 那 个 人
昭阳区凤凰中学241班 周声玲

竹是平凡的，然而她的一生却无
比精彩。

春天，地上的雪还没有完全融
化，竹子便在地底下发了芽。春姑
娘刚呼出一口气，竹子便像一把剑
似的破土而出。她迅速地脱下褐色
的笋衣，换上翠绿的新装，以直冲云
霄之势，期待地眺望着远方，竭力地
向上生长。

夏天，竹子长成了一个高大的巨
人，摇曳着那翠绿的叶子，生机勃勃，

和春天告别，与夏日相逢。烈日当空
的时候，竹子也不和太阳公公计较，总
是过着她那悠闲的生活，默默地猜想
着未来，洒下一地凉爽。

秋天，山岗上的树叶落地，大雁成
群地往南飞，田野的果实也随之成熟，
可竹的叶子还绿得发亮，像是一位身
穿绿色军装的军人，于山峦之巅，守护
着祖国的大好山河。在众多的植物之
中，她显得如此与众不同。

冬天，大雪纷飞，寒风刺骨。动物
大多已冬眠，植物大多已睡去。竹和
好伙伴松、梅一起，在凛凛冬日不屈不
挠、不畏风雪、迎难而上、脱颖而出，她
们成了“生死之交”的好朋友，人们称
之为“岁寒三友”。

寒来暑往，经霜雪而不凋，历四时
而繁茂。竹，就这样年复一年地延续着
生机与活力。她是那么美，青枝绿叶，
纯真无邪。我不知道竹的一生有多长，
只愿在这大好的时光里，与竹同行！

竹
鲁甸县第一小学四年级五班 王何鲁云

每个人的记忆深处
或多或少都藏着一些事，
而我也不例外。

那 是 既 让 我 感 到
害 怕 又 让 我 感 到 幸 运
的一天。

那天，我跟着妈妈到
婶婶家去晒花椒。

到了婶婶家，妈妈叮
嘱我说：“我去平房顶上晒
花椒，你就在院子里玩。”
说完，她就去晒花椒了。

妈妈晒完花椒后便
和婶婶聊天，而我在好奇
心的驱使下，顺着小路来
到了一块木板前。看着
眼前晒着的花椒，我想，要是能到上面去玩该多
好啊！可是，如果我要上去，必须通过这块木板，
但木板下面有一条小巷，小巷里有一只大黑狗。
望着大黑狗，我不禁打了个寒战，到底是去还是
不去呢？最终，好奇心战胜了心中的恐惧，我顺
着木板爬了上去。

木板上有一些缝隙，透过缝隙能看到下面
的大黑狗。刚爬了一步，我觉得似乎没什么危
险，就大胆地站了起来。可才站起来颤颤巍巍地
走了两步，脚底一滑，我就摔了下去。就在这千钧
一发之际，我猛地抓住了一根平房顶上压弯的钢
筋。此时的我早已吓得魂飞魄散。小巷里的那只
大黑狗一直在下面狂吠。惊魂未定的我听到狗吠
声，心想一定要死死抓住钢筋，可手实在支撑不住
身体的重量。尽管我拼命地抓住钢筋，但是没过
一会儿，我的手一软，我掉了下去。摔晕后的我醒
来后，连忙站起身一看，大黑狗活活被我砸死了。
看着大黑狗，我心里既愧疚又庆幸。幸好有大黑
狗垫底，不然后果不堪设想。

这件事深深地刻在了我的脑海里，让我久
久不能忘怀。

心
有
余
悸

昭
阳
区
第
五
小
学
六
年
级
（5

）
班

陈
豪

毛老师，您知道吗？秋季学期的第一
天，得知您要调走，我是多么不舍啊！教
室门口站满了家长与同学，因为那天要开
家长会。平时，只要看见妈妈来开家长
会，我都会很高兴，但是那天不一样，因为
我最爱的老师就要走了，我无论如何也笑
不出来。三年的陪伴与教诲，在我心里，
您已经成为了我的亲人，您爱我们胜过了
爱您自己。

您带着微笑走进教室站在讲台上，看
得出来，您强忍着泪水，其实您也非常舍
不 得 我 们 。 您 哽 咽 着 说 明 要 调 走 的 原
因，我知道您其实很想哭。我的泪水掉
了下来，因为您就要走了。您为我们每
位同学都买了一个漂亮的笔记本，还根
据每位同学的特点写下了不同的寄语，
并把笔记本发到每个同学的手中。这是
多么令人感动的事啊！您把新老师介绍
给我们后就走出了教室，我第一个跑出
去抱着您不让您走。接着，一大群同学
都跑出来抱着您，大声地哭泣。

很多个夜晚，您还在批改作文。很多
个早上，我拿妈妈的手机看时间时，都会
看见您三更半夜还在把批改完的作文发
在班级群里，可您白天依然精神饱满地
给我们上课。您太辛苦了，您是我学习
的榜样，我一定要拿出好成绩回报您，不
会让您失望。

老 师 ，您 的 突 然 调 动 ，让 我 感 到 措
手 不 及 ，我 不 习 惯 没 有 您 的 指 导 和 关
怀 。 但 不 管 怎 样 ，我 都 会 继 续 努 力 学
习，不辜负您的期望。我多想再一次注

视您的目光，多想再一次倾听您讲课，
多想再一次紧握您的双手，用尽我所有
的真诚，衷心地对您道一声：“谢谢！”不

管以后您走到哪里，不管以后我走到哪
里，我都会永远都把您记在我的心里，
都会永远爱您！

我 想 对 您 说
威信县第二小学四年级（8）班 张君航

在我的读书生活中，发生过许许多多
的事。有一件让我最难忘的事，就像放电
影一样，常在我脑海里萦来绕去，那就是老
师组织全班同学到扎西体育馆去参观流动
科技馆。

那是一个阳光明媚的下午，我们来到
了扎西体育馆。刹那间，我被那恢宏的场
面吸引住了。“哇！好气派啊！”在科技馆
里，我真不敢相信自己的眼睛，情不自禁地

发出感叹。那些科技展品让我眼花缭乱，
我的眼睛瞪得圆圆的。

流 动 科 技 馆 里 有 好 多 好 玩 儿 的 东
西：旋转的银蛋、跳舞的回形针、万花筒
等。带着好奇心，我左瞧瞧、右看看。最
令我记忆深刻的是“自己拉自己”的机
器，它的外形好似一部电梯。我跑过去
坐在椅子上，拉动绳子，我便“飞”了上
去。放下绳子，我又慢慢地降了下来，太

好玩了。
为什么会这样呢？原来上升下降全靠

上面的一组滑轮。用滑轮组来提升物体，既
改变了力的方向又省去了力。那次活动，不
仅使我学到了许多科学知识，还让我感受到
了科技的力量。

离开流动科技馆时，一缕阳光照在了我
的身上。

（指导教师 杨 勇）

科 技 阳 光 照 在 身 上
威信县扎西小学六年级（8）班 陈竞朵

我喜爱昆虫，不是因为昆虫数量大，而是
因为昆虫千差万别，极具个性，是用来表现儿
童世界最好的素材，所以一有机会我就认真
地观察昆虫，小朋友们都叫我“虫格格”。

这天，我跟随几个爱好摄影的朋友走进
热带雨林——虫虫的天堂。厚重的登山鞋
踩得落叶发出很响的声音，打破了雨林的宁
静。我却异常兴奋，热带雨林就是动植物宝
库，步步有惊喜。

我发现一棵被无意间撞断的野芭蕉上，
有很多金亮亮的小东西在移动。

“黄金蚁！”同行的朋友叫了一声。

是不是我们掉落的饼干屑，吸引来这么
一群勤劳的小吃货？

正午的阳光格外炽烈，雨林里异常闷
热，大家汗流浃背，体力消耗很大，带队大哥
发出了返程的信号。

我立刻收起用于拍摄的手机，追上队
伍，踏上了回家的路。可是雨林就像一座超
大号的迷宫，我们走了一下午，也没能走出
去。将近傍晚时候，大家已经精疲力尽地围
坐在一棵望天树下。

大家不说话，谁也不愿泄露自己的疲惫
和失望。我拿出手机看白天拍的视频，以缓

解自己的焦虑。
同行的队友小虎也凑过来看我拍的视

频。看着看着，小虎激动地喊道：“快看，放
大了看。”

只见芭蕉叶上密密麻麻的金色小蚂蚁
并不是在搬运食物，蚁群的中心有一只小蚂
蚁受了重伤，细细的小腰折叠着，身体像是
被什么重物压过，小小的身体没有了生命的
迹象。

三只小蚂蚁围在它的身边，用头上的触
角轻轻地按摩着它的身体。看它们按摩的
方式，好像是在疏通经络。周围的小蚂蚁似

乎在焦急地等待，默默地祈祷。
在嫩绿的芭蕉叶上，一群金红色的蚂蚁

急切地守候着，三只小蚂蚁在拼尽全力地抢
救那只受伤的小蚂蚁。在爱的呼唤下，小蚂
蚁慢慢恢复了知觉，折叠的身体一点点恢复
了正常，被压扁的小小身体也渐渐充盈起
来，它细细的小腿弹了弹，艰难地向前爬动
了一下，周围的蚂蚁传递着喜悦。

三只小蚂蚁更加用力地按摩，受伤的小
蚂蚁终于可以尝试着往前爬了，小蚂蚁们默
默护送它向家的方向爬去。我的视频到这
里便戛然而止。

我抬起头，发现队友们都挤过来看视
频，几个同伴的眼里隐含着泪光。大家都不
说话，收拾东西，默默寻找回家的路。
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题图：李 贞

每一个被深深爱着的生命
曾艳萍

曾艳萍 云南省作家
协会会员，昆明市儿童文学
研究会副会长、秘书长，著
有《坏小子集中营》《逃往星
期八》《大宝的博客》等书，

《逃往星期八》获2006年昆
明市“茶花奖”。创作的童
话《毛虫帅哥》发表于 2002
年 6 月《儿童文学》。未来
出版社 2008 年出版的《成
功阅读 拓展与提高》教辅
书、吉林教育出版社 2009
年出版的《语文同步提优阅
读与训练》五年级上学期教
辅、山东教育出版社 2012
年出版的《童年的梦幻》皆
选用童话《毛虫帅哥》。


