
▲《风雪夜归人》——公交车站台处，几个身披雪
花的人在等待公交车的到来；一个行人撑着伞，独自穿
行在雪夜的街道上，脚步匆匆却坚定。整个画面展现
了人们在寒冷的冬夜中坚定和宁静的一面。

《《夕阳剪影夕阳剪影》》———夕阳西下—夕阳西下，，一个戴安全帽的人悠然地走在一个戴安全帽的人悠然地走在
路上路上，，形成一个简洁而有力的剪影形成一个简洁而有力的剪影。。落日余晖为这幅画面增添落日余晖为这幅画面增添
一抹温暖的色彩一抹温暖的色彩，，让人感受到日常生活中的诗意与美感让人感受到日常生活中的诗意与美感。。

▲《天空之下的画师》——照片鲜活地捕捉了一群工人在
透明的玻璃屋顶上工作的瞬间。从地面向天空望去，他们的动
作、工具以及清扫落下的尘埃叠影交错，形成一幅生动的画卷。

▲《时光》——左侧的婴儿车和右侧的轮
椅形成有趣的对比，象征着生命的不同阶段。
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从自然借景，向生活寻趣。
摄影爱好者李建坤用心

观察，用镜头记录，他以自己
的视角展示世界，在视觉的舞
台上传递情感和讲述故事，让
观者感受到照片背后的力量
与意义。他的作品如诗如画，
唤起观者内心的共鸣，让美丽
永驻人间。

我发现李建坤的摄影作品是
出于偶然的机会，某次随手拿起
一本《健身气功》杂志（2019年第2
期），立即被封面的图片所吸引，
细看作者是李建坤，多方询问才
知他是昭通供电局的职工。后来
我还在多期《云南画报（云电摄
影）》中看到署名李建坤的摄影作
品，图片让人赏心悦目。

时值深秋，在我的再三邀约
下，我俩总算见面，就着一杯淡茶，促膝而谈聊起他
的摄影故事。李建坤谈起在摄影领域的成长和收
获，谈起摄影对他个人生活的积极影响。

走进昭通供电局办公楼，映入眼帘的是一幅
幅精美图片，有穿着工作服、佩戴着安全帽时刻警
惕潜在危险严阵以待的检修人员，有在高空架设电
线、在恶劣天气中巡视设备的电力人，有衣服被汗水
浸透仍一丝不苟地维护电力设备、修复线路的电力
工人……更有一些团建照片展示了电力人的团结
合作和奉献精神……所有的作品让人深深感受到
电力人在平凡工作中所散发出的光芒。

在同龄人眼中，李建坤是个喜欢接触新东西
的“潮人”，面对新事物，他总喜欢琢磨一下。“刚
开始接触摄影时，我有很多困惑，什么光圈、快
门、感光度，我一窍不通。但兴趣是最好的老师，
当时一边学一边实践，从摄影入门到精通摄影只
有一个途径——反复学习、实践。”

回想起自己早期接触摄影时的情景，李建坤
总结说，他曾购买一些书籍学习摄影技巧，但一些
摄影知识反复读了几遍还是一头雾水，为此他拓
宽学习渠道，在网上学，在实践中学……经历了许
多失败和挫折后，逐渐地，他掌握了摄影技巧，学
习的过程充满了艰辛，但是持续反复的学习让他
取得了进步。

“有时虽花上一整天的时间去蹲守、去拍摄，
最终却找不到一张满意的照片。”摄影这条路不会

一帆风顺，但李建坤却
从不气馁。他知道成功
需要付出努力和耐心，所
以他持之以恒，不断尝
试，相信最终会有出色的
作品，这种乐观的心态让
他在摄影道路上不断成
长，并不断超越自我。

“摄影的技术不仅仅局
限于按下快门的那一瞬
间。”为了追求拍摄作品的完

美，展现出摄影师预定追求的效果和情感，后期调
色、色彩校正等技术非常重要。摄影作品经过后
期巧妙的处理，可以更加生动、鲜艳，可以更好地
表达摄影师的创意和主题，给观者带来更深更美
的视觉享受。

当年昭通供电局办公大楼建设完工后，李建
坤决定拍摄一张震撼人心的闪电照片。他打着一
把雨伞，在暴雨中默默等待5个小时后，终于等来
一道划破长空的闪电，他迅速按下快门，最终捕捉
到这震撼人心的瞬间。这张照片很快被单位认可，
并作为形象宣传的海报图片，刊载在《云南画报（电
网摄影）》创刊号上。

我看了李建坤获2017年首届京东摄影金像
奖一等奖的作品《和谐》，并摘录分享当年评委会
对该作品的评语：

所有的生命都是平等的，我们人类与鸟类有
着独特的亲近关系，八哥跟人的相处更是如胶似
漆。这张照片里，八哥站在主人的右肩上，骄傲地
平视前方，显示着它与主人的特殊关系。画面中的
两名男子也许是父子，一前一后的位置既显示了对
长者的尊重，又表达了父子之间亲近自然的状态，
一旁的八哥也参与其中，仿佛是爷孙三代人的平起
平坐。作者巧妙地用八哥的头部挡住主人的右眼，
只露出他高高的鼻梁，而老人的眼睛也在深深的墨
色镜片里。我们不知道他们在观看什么有趣的事
情，他们在哪里，为什么俊俏的八哥也兴趣盎然，这
一切都是谜。这张照片风趣幽默，画面有很强的张
力，让人过目不忘。

看着李建坤的多张获奖证书，我发现这仅是
他多次获奖中的冰山一角。

“摄影不仅让我记录下生活中的美好瞬间，而
且让我学会用不同的视角去看待世界。它让我更
加敏锐地感受到生活中的美好和感动，也让我更加
珍惜身边的人和事。”李建坤展示着图片向我介
绍在会泽公园的一次拍照经历，那天他看到一群
少年散坐在椅子上专注地玩着手机，沉浸在自己
的世界里，突然一个女生出现，她将书包放在一
旁，这时她与其他少年形成了鲜明的对比：人群
中，她的举动显得与众不同，仿佛她是唯一一个不
随波逐流的存在。这个情景引发了李建坤对个体
与群体的思考，又或许是对手机低头一族的隐忧。

对于摄影，李建坤有着浓厚的兴趣，但他并不
追求成为专业摄影师，或者不追求具体的成就。他
认为，摄影是一种乐趣，一种抓取生活中美好瞬间
的方式。他深知摄影的魅力在于能够从日常生活
中发现并捕捉到有趣、有意义的片段，并从中获得
乐趣与满足，无论成果如何，他都享受在镜头后面
的创作过程，以及与摄影作品交流的乐趣。

在构图的过程中，李建坤会细心观察环境，
思考如何将不同的元素巧妙地结合起来，创造
出有趣的瞬间。

一天，李建坤面对着三根圆形水泥柱子，思绪
飞速地转动。突然，一个人的出现给了他灵感，他
迅速决定将这个人与水泥柱子相互呼应，创造出一
个引人入胜的画面，通过巧妙的构图，他成功地捕
捉到稍纵即逝的瞬间。

要想拍摄到好的作品，吃得起苦、耐得住寂寞
是必不可少的条件。为了拍日出，李建坤凌晨四五
时就得起床赶往摄影点。

宁静的早晨，太阳悄悄地爬升在地平线上，染
红了天空。一缕温柔的晨光洒在大地上，照亮了一
片翠绿的草原。微风轻拂，草叶随风摇曳，仿佛在
跳着优美的舞蹈。远处的山峦若隐若现，被朝霞染
成了一抹淡淡的粉色，宛如一幅绘画般美丽……

“当看到那些美丽景色，一切付出都是值得的。”
摄影的岁月里，李建坤不断观察、积累，逐渐

形成了自己独特的视角。日积月累使他的思维变
得开阔，他的作品不再局限于简单的记录，而是
融入他自己独特的想法和观点，他的作品充满
了个人的烙印和独特的魅力。

李建坤的家庭很温馨，妻子常常给予他最大
的支持和鼓励。在家时，她主动承担家务，让李建
坤有充足的时间和空间去追求摄影梦想；外出时，
她尽力配合，为李建坤提供所需的支持和帮助。
当李建坤的摄影作品获奖时，她会欣喜地为丈夫
的成就感到骄傲，毫不吝啬地表达出对他深深的
喜爱。妻子的支持和鼓励让李建坤更加坚定地
追求摄影的梦想，同时也增强了他们彼此之间的
感情和信任。

“他的摄影技术精湛，每次请他照相，都是一
件令人幸福的事情。”李建坤的一位朋友说，无论是
单位的年度庆典活动，还是亲朋好友的婚庆活动，
大家总是第一个想到请李建坤担任摄影师。李建
坤的摄影才华不仅为活动增添了色彩，还给亲友们
留下了深刻印象，他的专业精神和热情，赢得了大
家的一致赞赏和尊重。

当拍摄到一张好图片时，李建坤会激动得吃
不下饭，脑海中充满了与他人分享精彩瞬间的想
法；他沉浸在裁剪和编辑的细节中，以使主题更加
鲜明；他绞尽脑汁地思考照片的命名，以表达图片
的独特和感人之处……

李建坤说，拿起相机时他仿佛进入了一个全
新的世界，专注于寻找那些独特的角度和光影的变
化，他不断学习和探索各种摄影技巧，不断提升自
己的拍摄水平。这是李建坤对美的追求和创造力
的表达方式，他相信摄影会伴随他一生。

善于利用业余时间培养业余兴趣，李建坤无
疑是个大赢家，令我羡慕不已。李建坤不喜欢与人
扎堆聊天，而是喜欢一个人静静地观察世界，捕捉
生活中的美好瞬间。对他来说，摄影需要一种宁静
的方式，能够让他专注地思考和感受，让他能全神
贯注地捕捉到那些瞬间的独特之处。对他来说，这
种孤独的摄影方式不仅仅是一种兴趣爱好，更是一
次沉淀和反思的机会。

“摄影让我学会了用心去感受生活、用镜头
去捕捉美好、用照片表达情感。它不仅丰富了
我的业余生活，也提升了我的观察能力、审美能
力和创造能力。我相信在未来的日子里，我会
继续用摄影去记录这个美好的世界。”这是李建
坤对摄影的展望，而我将持续关注他的作品并
进一步了解他的摄影之旅。

（本版图片均由李建坤提供）

从自然借景 向生活寻趣
——光影“捕手”李建坤的摄影之旅

刘国里

《云海铁塔》——云海翻滚，波涛汹涌，如同无尽的海洋宽广
无垠；电力铁塔高耸入云，巍峨壮观，象征着人类的智慧和力量。

他的眼睛是一个永不停歇的寻觅器，他不
但看到了事物的表面，而且发现了隐藏的细微
之美。他的镜头舞动着、捕捉着风景的灵魂，诉
说着岁月的故事，流淌着心灵的泉源。相机是
他的笔，风景是他的纸。他眼中的世界是一幅
画，他用镜头捕捉瞬间的永恒，让时光定格成艺
术的瞬间，在视觉的舞台上创造独特的诗意。

每一张照片都是一次抒情，记录着时光的
足迹，映照着情感的深邃。他用镜头书写生活
的美丽篇章，展现着生活的绚丽，表达着内心
的情感。

▶《和谐》——
照片里，八哥站在主
人的右肩上，骄傲地
平视前方显示着它与
主人的特殊关系；画面
中的两个男子也许是
父子，一前一后的位置
既显示对长者的尊重，
又表达出父子之间亲
近自然的状态。


