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阅读昭通·专题

近年来，昭通市认真贯彻国家和省、
市决策部署，结合国家、省级、市级“十四
五”规划纲要中涉及的卫生健康系统工
作任务分解清单要求，坚持以人为本、以
民为本，以对人民高度负责的态度，切实
把艾滋病防治工作抓紧抓好。聚焦“三
个 95%”防“艾”目标，遏制艾滋病蔓延，
持续推动全市艾滋病防治工作高质量发
展。全力以赴防艾滋、保健康、促稳定，
取得了可喜的成绩。

“精心”谋划，构建全方位责任体系

为了进一步落实工作责任，市、
县两级成立了由政府主要领导任
主任的防治艾滋病工作委员会，
将防“艾”工作纳入全市综合考
评指标体系和平安建设考核内
容，有效保障了防“艾”工作扎实开
展。出台县（市、区）防“艾”工作考
评办法及防“艾”成员单位考核细则，
建立医疗机构防“艾”业绩与职称评定
挂钩机制，完善村级早发现早报告制度，
健全市、县、乡、村四级防“艾”责任链条机
制。在全省率先成立市、县两级防“艾”服
务中心，率先在乡（镇、街道）和村（社区）
配置防“艾”专干，加强防“艾”队伍建设。
在疫情较为严重的村（社区）和民营医疗
机构建立快速检测点，全市共建成艾滋病
检测机构 828家，实现“村里快速检、确证
不出县”。逐步健全完善的市、县、乡、村
四级检测网络大大提高了 HIV 检测可及
性。认真落实全员筛查、全程管控、全体
动员、全心服务“四大措施”，牢牢把握防

“艾”工作主动权。
同时，昭通市在全省率先探索艾滋病

综合防治示范乡（镇）创建，建立市、县、
乡、村、组五级联动模式，将艾滋病相关综
合防治模式有效融入乡（镇、街道）、村（社
区）委会常规工作中，夯实基层阵地，示范
引领。目前，已建成防治艾滋病示范村
（社区）359个、示范乡（镇）7个（水富 4个，
鲁甸 3个）。

“细心”检测，构筑到边到底的防护网络

2023年 6月 20日，镇雄县碗厂镇开展
了一次重点行业部门扩大检测活动，对辖
区内所有在建项目人员进行艾滋病等传
染病检测。

2023年 7月 12日，昭通市防“艾”宣传
队走进中铁五局昭通凤凰广场项目部，对
项目部相关部室人员开展防“艾”宣传，并
组织动员工人进行HIV病毒检测。

……
近年来，昭通市不断扩大 HIV 检测

面，对违法人员、务工人员、重点人群进
行全覆盖检测。防“艾”部门加强与司
法机关的协调与配合，严打与艾滋病防
治工作密切相关的黄赌毒、非法采供
血、故意传播艾滋病等违法犯罪活动，
对抓获的黄赌毒等人员 100%进行检测，
对监管场所实行“逢进必检”，对社戒社
康吸毒人员每年开展艾滋病检测 2 次。
在务工人员检测上，昭通市在全省率先启
动春节返乡务工人员艾滋病检测，2023年
春节期间，累计完成艾滋病快速检测
92.57 万人次。在重点人群检测上，倡导
自主检测，强化“逢血必检、逢孕必检”，全
面筛查婚姻登记、务工人员等 22 类重点
人群，全市共检测 430.96 万人次，占全市
常住人口的 85.14%。

“热心”关爱，构筑守护健康的坚固屏障

在昭通市第一人民医院感染科，神
情呆滞、骨瘦如柴的小李经过相关检
查，被确诊为艾滋病患者，且病毒载
量异常升高，CD4+T 淋巴细胞仅 2 个/
ul（正常人 500—1500 个/ul），说明小李抵
抗力极低，随时有生命危险，情况十分危
急。医生建议小李立即入院治疗，小李
父亲听到后神情慌张地拉起小李便准备
回家，经过劝阻并耐心沟通后得知，小李
家庭条件艰苦，患有艾滋病的母亲因没
有得到及时治疗而不幸离世。小李通过
母婴传播的方式患上了艾滋病。小李脑
海中常常浮现出母亲被病痛折磨的样
子，脆弱的心灵防线渐渐崩塌，认定“自
己是一名艾滋病患者，时日不多”。医院
及时与相关部门对接，让小李获得了免
费救治机会。为缓解小李自卑焦虑的心
理，医护人员多次与小李耐心沟通，让小
李认识到自己存在的价值和意义。此
外，医护人员还为小李一一讲解医院众

多艾滋病患者
得到有效治
疗 后 恢 复
正 常 生
活的成
功 病

例 。 终
于 ，小 李
决 定 接 受
治 疗 ，不 再
逃 避 。 在 征
得 家 属 同 意
后，医院为小李
制定了个性化治
疗方案，通过 3 年
治疗和随访，如今小
李的 CD4+T 淋巴细
胞从 2 个/ul 逐渐增加
到 383 个/ul，抵抗力及精
神状态大大好转，生活也
逐渐回归正常。

张三（化名）是巧家县一
位乡镇卫生院的基层工作人
员 ，李 四（化 名）自 从 被 确 诊
HIV 病毒感染以后，长期处于否
认期、愤怒期，张三每次打电话随
访均被其恐吓、威胁、辱骂，沟通
效果不佳。张三决定入户与李
四面对面沟通，并亲自为其
送去抗病毒药物，事先与其
预约了见面时间、地点。
经过 1 个多小时的车程
到 了 约 定 地 点 ，见 面
后，找了一个隐蔽的
地方对其苦口婆心
地进行艾滋病抗
病毒治疗的依从
性 教 育 ，情 真
意 切 关 心 他
的 身 体 健
康 ，经 过
张 三 的

耐心劝说，李四情绪和态度明显转变，也
同意配合相关治疗。

以上两个故事，只是昭通市
对艾滋病患者真心服务的缩影。

近年来，昭通市充分利用社区文
化和环境影响，打造集知识培训、健康
教育、行为干预、动员检测为一体的示范
村（社区），广泛动员社会各类人群参与艾
滋病防治工作，引导群众洁身自好，遵守
社会公德，消除歧视；为切实加强特殊群
体服务管理，组织实施艾滋病病毒感染者
关爱救治行动，对排查出生活困难的感染
者、受艾滋病影响的儿童、残疾感染者，实
施“一对一”个案帮扶，为建设更高水平的
健康昭通、平安昭通提供了有力支撑；大
力开展反歧视宣传活动，把对艾滋病患者

的关心关爱落
到 实 处 ，让

他 们 真 正
感 受 到

社会的

温 暖 ；
并 将 艾

滋病纳入
医保范围，

让 原 来 看 不
起病的部分艾

滋病感染者和病
人安心看 病 。 新

政策的施行，体现
了 政 府 对 于 艾 滋 病

感 染 者 和 病 人 的 关
注，有效地减少了社会

问 题 ，而 且 也 是 社会进
步的一种体现。

同时，为提高感染者和病
人的生活质量，延长生命，昭通

市坚持不抛弃、不放弃信念，抽
调卫生健康、公安等人员组成小

分队，通过“以心换心、以情动人、以
理服人、以法育人”四步工作法开展

“找回”专项行动。积极把社区戒毒药
物维持治疗作为减少艾滋病传播的
重要措施，为戒毒人员提供防病知
识、社会支持、心理辅导，鼓励戒毒
人员戒除毒品，预防感染艾滋病
病毒；积极开展抗病毒治疗门
诊规范化建设工作，以病人需
求为出发点，通过人力资源
整合、资源共享、疫情互通、
齐抓共管，为病人解决实
际困难，让病人享受规
范化诊疗服务，达到高
质量管理要求，改善
服药依从性，提高抗
病 毒 治 疗 效 果 。
大力扶持社会组
织参加防“艾”
工作。通过培
育扶持社会
组织，发挥
社会组织
易 于 接
触目标

人群、工作方式灵活等独特优势，开展艾
滋病、性病防治知识的宣传教育和动员检
测，严格控制艾滋病在高危人群中传播。

“精心”宣传，构筑防“艾”工作的牢固防线

今年 3 月 13 日至 31 日，市教育体育
局、市防治艾滋病局联合在市直及 11 个

县（市、区）相关学校开展的“2023 年健康
教育开学第一课防‘艾’主题宣传进校园
活动”圆满结束。本次活动充分发挥学校
在艾滋病防治工作中的作用，形成学校性
教育网络服务体系，将艾滋病防治与性健
康教育、保护未成年人身心健康等内容有
机结合起来，将性道德、性责任以及拒绝
和预防不安全性行为作为教育重点，让
学生们了解每个人都是自身健康的第一
责任人，掌握预防性病、艾滋病、新型毒
品的基本知识，培养对自己行为负责的

意识和能力，提高自我保护能力。活
动通过“线上+线下”结合的形式持

续开展讲座 21 场，覆盖师生及相关
干部职工 3.3 万人次。全力推进

学校预防艾滋病教育工作的开
展，为建设和谐美丽健康平安
新昭通贡献力量。

艾滋病是一个复杂的社会
问题，需要汇集社会各方力量共

同参与，凝心聚力，目标一致，共同
抗击艾滋病，维护人民群众身体健

康和生命安全。昭通市根据单位职能
职责，将 34 家单位纳入市防治艾滋病
工作委员会成员单位，利用 LED 显示屏
滚动播放、悬挂横幅、微信群发布等方
式，在“国际禁毒日”“七夕节”“世界艾
滋病日”等节点开展防“艾”宣传进家
庭、进课堂、进社区、进农村、进机关、
进公共场所“六进”活动。教育部门通
过主题班会、绘画、作文竞赛、板报、广
播等形式，对学生进行防“艾”宣传教
育；公安和司法部门对羁押场所入所
人员开展艾滋病防治相关知识的咨询
和健康教育活动；人社部门借助稳就
业培训活动，向广大务工人员宣传艾
滋 病 的 传 播 途 径 、流 行 特 点 、预 防 知
识；文化体育部门将防“艾”知识融入群
众文化广场活动，向广大群众表演禁
毒防“艾”文艺节目；妇联充分发挥联系
广大妇女和家庭的优势，开展“护苗成
长 筑梦未来”“婚育新风”系列宣讲培
训；民宗部门以宗教团体讲经讲道交
流活动等为契机，对民族村寨和宗教
活动场所开展艾滋病防治宣传教育，
增强各族群众艾滋病防治意识。

通过一系列行之有效的宣传措施，让
防“艾”工作深入社区、学校、百万务工大
军、人民群众，在全社会形成了人人知艾、
人人防“艾”的社会意识和社会自觉。

近年来，昭通市积极探索艾滋病防治
“五心”工作法，全力以赴防艾滋、保健康、
促稳定，持续巩固提升艾滋病防治“三个
90%”成果继续保持无经输血传播状态，
艾滋病母婴传播率为零。

编者按：为提高人们对艾滋病的认识，世界卫生组织于1988年将每年的12月1日定为“世界艾滋病日”，号召世界各国和国际组织在这一
天举办相关活动，宣传和普及预防艾滋病的知识。2006年1月18日，国务院第122次常务会议通过《艾滋病防治条例》，自2006年3月1日起
施行。2019年3月2日，国务院颁布并实施第709号国务院令，修改《艾滋病防治条例》，体现了国家对艾滋病防治工作的高度重视。今天，又
到了“世界艾滋病日”，本版特介绍近年来昭通市在防治艾滋病工作方面所取得的成效，在全社会营造积极向上向善的防“艾”工作氛围，倡导
全社会关心和关注艾滋病患者，让他们回归社会温暖的怀抱。

防“艾”有我 与爱同行
——昭通市艾滋病防治工作纪实

记者 毛利涛 通讯员 杨 梅 文/图

相关知识链接
艾滋病的全称是获得性免疫缺陷

综合征（AIDS），是人体感染人类免疫
缺陷病毒（艾滋病病毒，HIV）而引起
的，它主要攻击人体的CD4+T淋巴细
胞，使之减少而造成人体进行性免疫
功能缺陷，从而引起各种疾病。疾病
后期可继发各种机会性感染、恶性肿
瘤和中枢神经系统病变的综合性疾
患。其主要的传播途径是通过性接触
传播、血液传播以及母婴传播，性传播
是最主要的传播途径。

目前艾滋病可防可控可治，但不
可治愈。

一、主要的预防措施包括：
1.洁身自爱，避免婚前、婚外性行

为，发生性行为时全程正确使用安全
套；

2. 远离毒品，不与他人共用注射
器；

3. 不要擅自输血和使用血制品，
要在医生的指导下使用。

除了传统的预防措施外，HIV 暴
露前、后均可通过服用相关药物来预
防HIV感染。

二、艾滋病是可治疗的：
虽然艾滋病目前无法治愈，但

是已经成为像高血压、糖尿病一样
的慢性疾病，只要通过规律的抗
病毒治疗就可降低感染者的病

毒载量，延长生存周期，也能像正常人
一样衰老死亡。而且经过规范的抗病
毒治疗，接受妇幼机构的专业指导，艾
滋病感染者也可自然受孕，完全有机
会生下健康宝宝。所以一旦确诊为
HIV 阳性感染者，应当尽快去定点专
科医院就医，不要拖延。

防“艾”宣传进企业。

防“艾”宣传进企业。

为工人采血进行检测。

集中工人采血样送检。

志愿者发放性生活用品及宣传册。

开展多形式的防“艾”宣传。志愿活动。

七夕节宣传防“艾”知识。

医生集中为老年人采集血样。


