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朝气蓬勃的学子。
良好的校园读书氛围。
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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
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“名医堂”的医生正在坐诊。
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市第一中学110周年校庆活动剪影。

德育为五育之首，是学生成长、学校
发展的永恒主题。2023年，昭通市第一中
学牢牢把握立德树人根本任务，大力发展
素质教育，以培育终身学习的践行者、善
于钻研的探究者、幸福生活的创造者、民
族复兴的担当者为育人目标，培养品德优
良、举止文明、勤勉好学、阳光自信、追求
卓越且富有创新精神的一代新人。

管理育人 鼓励学生自我成长

为提升昭通市第一中学德育教师工
作队伍的管理水平，2023 年，学校先后组
织了 7场德育专题学习活动，并邀请校内
外德育经验丰富的优秀班主任向青年班
主任分享宝贵的德育工作经验，引导并推
动班主任队伍素质的整体提升，让教育的
美丽之花在管理、学习中绽放。

学校高度关注学生的自我成长，培养
学生自我管理意识，并将其融入自主教育、
班级文化建设、干部培养、社团活动中。截
至目前，学校有音乐社、说唱社、书法社、辩
论社、新闻传媒社等15个社团，这些社团定
期开展活动，纪律严明，协助学校把书香节、
艺术节、科创节等活动开展得丰富多彩。

课程育人 培育学生勤勉至善

俗话说：“行为养成习惯，习惯塑造性

格，性格决定命运。”为帮助学生养成文明
行为习惯，学校以社会主义核心价值观为
核心，开展特色班会课、立德树人特色实
践活动课等一系列主题教育活动，帮助学
生养成良好的行为和文明礼仪习惯，调动
学生的主体精神、激发生命自觉，让学生
基础素质全面发展、个性特长健康发展。

为丰富学生的心理知识和提高学生
的情绪调节等能力，营造良好的校园心理
健康环境，8月 28日，学校开展了以“养成
良好习惯，铸就精彩人生”为主题的国旗
下的演讲。要求教职员工在日常教育教
学活动中，结合学科教育教学内容实际，
进行学科德育渗透，将“文明礼仪”“遵纪
守规”“讲卫生，爱劳动”“勤俭节约”“文明
用餐”“尊师重教”等渗透到学科教学中。
学习并张贴《昭通市第一中学文明礼貌倡
议书》，让所有学生将所学知识内化于心、
外化于行，用实际行动践行文明礼仪，争
做讲文明、讲礼貌、讲礼仪的“一中人”。

活动育人 树立学生理想信念

为了树立学生理想信念，学校深入
宣传贯彻党的二十大精神，引导全体学
生为全面建设社会主义现代化国家而不
懈奋斗，学校每月开展一次以德育教育为
主题的活动，引导学生感恩父母，感恩祖
国，抒少年情怀，立报国之志，肩负起民族

复兴的时代重任，营造和谐向上的文明
校园氛围。

“‘我学习我进步，你控烟你进步。’
学校开展‘小手拉大手’促进无烟家庭活
动时，发送了《创建‘无烟家庭’致家长的
一封信》，有的学生在劝诫家人戒烟时，
说出了戒烟‘金句’。”负责学校德育工作
的教师王德先告诉记者。此外，学校学
生管理中心制作并向全校学生发放《昭
通市第一中学文明礼貌倡议书》，希望每
一位学生积极行动，摒弃陈规陋习，崇尚
科学文明，弘扬社会新风尚，让文明礼仪
之花在校内盛开。

2023年，学校通过开展“勤俭节约 文
明用餐”师生签名活动，鼓励学生勤俭节
约，杜绝浪费；开展“突破自我 赋能高三”
趣味活动，丰富学生的课余文化生活，让
高三年级的学生释放备考压力，增强体育
锻炼的意识，增强班级凝聚力……此外，
学校借助毕业典礼、教师节、中秋节、国庆
节等契机开展主题教育活动，营造浓厚的
仪式氛围，让学生在有效的实践活动中加
深体验、增进理解，落实活动育人理念。

文化育人 陶冶学生精神情操

“学勤业精、人正师诚”是学校的校
训，它引导师生在充满尊重、信任和激励
的氛围中，奋发求知、自觉修身、崇德向

善，实现学生、教师、课堂和学校的主动发
展、和谐发展、充分发展。

“弘毅之士任重道远，少年当立鸿鹄
之志。在弘毅之前，我们要先成为士，而
如今的我们或多或少都算得上是士，可是
如何成为弘毅之士？必先有远大的志
向。没有远大的志向，追求安适舒乐，是
绝不能成功的。因为这样就不会有伫立
在郁孤台下的辛弃疾反抗道：‘青山遮不
住，毕竟东流去。’也不会有国脉微如缕时
刘克庄的愤慨：‘问长缨何时入手，缚将戎
主？’更不会有‘九万里风鹏正举’的女词
人李清照深吟自己的壮志。这样的人，古
往今来，数不胜数，他们在九州大地上闪
烁着，生生不息，历经沧海桑田，亘古不
变。”640 班的康兴月同学在《弘毅之士当
栉风沐雨 任重道远看今朝少年》写道。为
全面贯彻党的教育方针，认真落实立德树
人根本任务，充分调动青少年学生的读书
热情，引导激励青少年学生爱读书、读好
书、善读书，立志为中华民族伟大复兴而
读书，切实增强历史自觉和文化自信，形
成浓厚的校园读书氛围，营造书香校园，
学校结合《全国青少年学生读书行动实施
方案》的要求，组织开展“书香校园·典耀
中华”主题读书活动，引领学生不断提升
自我阅读品位，品味书香，放松身心，有所
收获，有所提升，共同营造一个和谐美好
的书香校园，打造一道道美丽的风景线。

安全护航 保障学生平安幸福

校园安全是一切教育教学工作的重
要保障，学校一直秉持“人民至上 生命至
上”的工作理念，大力推进校园安全治理
能力现代化，护航学生平安健康成长。协
同推进“护校安园”十大专项行动，重点开
展防溺水、防欺凌（暴力）、防电信诈骗、心
理健康教育、食品安全、应急救护、交通安
全、校园周边环境综合治理等专项行动，
增强了学生安全意识，使学生学会自我保
护、自救、互救的常识和技能。

此外，学校通过《告学生及家长书》、
家长微信群等方式在开学初、节假日、期
末等重要时段进行安全提醒，教育广大学
生提高安全意识、安全防范能力和自我保
护能力。此外，还积极做好学生资助工作，
贯彻落实好相关文件精神，取得了一定实
效。还利用宣传板报、主题班会、讲座、征
文与知识竞赛等形式开展丰富多彩的安全
教育。圆满完成各项安全工作任务目标，
全校教学秩序安全稳定、师生平安。

2023年，学校德育工作积极探索新思
路、新方法，增强德育工作的实效性，努力
开创学校德育工作的新局面，为优化学校
内部育人环境，为学生的终身发展和人生
幸福奠基，作出应有的贡献。

（图片由市第一中学提供）

随着健康中国建设的不断深入，卫生
健康事业从“以治病为中心”转向“以健康
为中心”，健康促进医院发展的理念上升
到了重要位置。昭通市中医医院充分发
挥医疗机构健康促进与健康教育主阵地
的作用，加强健康促进医院建设工作。

“传统中医药治未病的理念，与新时
代卫生健康‘预防为主’的方针相契合，市
中医医院开展健康促进工作有独特的优
势。”市中医医院奋力“走在前、作示范”，
把健康医院建设和市情相结合，深入了解
群众的健康需求，着力发挥中医药特色优
势，实现从“治疾病”到“谋健康”的转型。

健康管理代替单纯治疗疾病

随着医疗技术的进步和卫生条件的改
善，人口寿命逐渐延长，但工作和生活方式
的改变让亚健康人群、慢性病患者越来越
多。市中医医院党委书记陈果表示，中医
药天然的健康养生属性越来越受到重视。
为进一步发挥中医药整体医学和健康医学
优势，积极推进现代技术与传统中医药相结
合，探索融预防保健、疾病治疗和康复于一
体的发展模式，成为中医医院的发展方向。

医院利用“一院两址”的格局精准定
位。“名医堂”坐落于医院本部一楼，于2021
年 9 月 1 日正式开馆接诊，它既是面向人
民、服务群众的“窗口”，也是慢性病健康管
理的载体和传承名老中医学术思想的平
台。出诊医生都是从事临床工作累计满
20年、取得副高级以上职称的名老中医或
通过中医师承在临床诊疗中有一定专长
的青年骨干医师，出诊时间从8时至22时，
节假日无休，实现“上班族不误工、学生党
不请假、老年人不落单”“全心全意为患者

服务”。此外，“名医堂”充分运用中医“治
未病”理念，为慢性病患者提供专业化、个
性化和科学化的健康咨询、健康干预、健
康管理服务。同时，“名医堂”环境舒适，
患者在候诊期间能观看医院的《大道中
医》节目和其他健康宣教片，患者就诊有
医护人员送检、陪检、取药、取片等，实现

“一站式”优质服务。
“弘医堂”于2023年3月8日正式开馆

接诊，是继“名医堂”后又一个发挥中医药特
色优势、弘扬中医文化的有力举措。“弘医
堂”坐落于昭阳区团结路84号，由原来的团
结路分院升级改造而成，内设中医专家、针
灸推拿、小儿推拿、中医妇科、中医皮肤美容

等门诊，每天8时至22时开诊，不定期邀请
国家级、省级名老中医专家坐诊。“弘医堂”
特别注重对一些常见病、多发病的防治，在
颈肩腰腿痛、面瘫、中风后遗症、肥胖、失
眠、盆腔炎、月经不调、痛经、代谢紊乱综合
征、呼吸系统等疾病方面，有着丰富的诊疗
经验和独特的疗效。此外，“弘医堂”还开展
中医优势单病种门诊，为群众提供“简、便、
廉、验”的中医药特色服务，致力于打造一个
充满活力、独具特色的中医馆，让患者在便
捷的就诊过程中，感受到中医的神奇魅力。

“中医在治疗疑难病和预防疾病发
生、发展方面有独特优势。”唐盛举从医40
余年，在中医内、妇、儿科常见病、多发病

的诊治上积累了很多宝贵经验，擅长中医
五运六气学说在临床中的运用，对慢阻
肺及消化内科一些疑难病的诊治上疗效
显著。名医定期坐诊的同时，也带动了医
院中医药事业的全面发展。中医护理门
诊还开展了放血疗法、火龙灸、平衡火罐
等20余项中医特色护理技术服务，既可治
疗哮喘、失眠、便秘、头痛、肩颈痛、腰椎间
盘突出等临床常见病，也可以调理肥胖、
过敏体质、脾胃不和等亚健康状态。

健康教育融入医疗服务全程

医生的双处方是健康促进、医防融合
的体现，帮助患者进行有效的健康管理。
正如患者在医院门诊的留言册上写的：

“诊室也是教室，两张处方体现了医生的
良苦用心，帮助我改变不良习惯，让我拥
抱健康的生活，遇见更好的自己！”

不只在门诊，如今，健康教育融入了
住院、康复、随访等医疗服务全过程。午
休过后，护士带领住院病友跳八段锦、健
身操；慢性病患者出院时可自愿加入健康
管理微信群，医护人员长期提供线上指
导；互联网医院为市民提供线上问诊、健
康咨询、预检复诊等服务，中医药特色产
品可以通过手机点单，送货上门。

健康促进理念也融入了医院的整体
建设。门诊大厅、候诊区、电梯间、病房走
廊等公共区域，随处可见中医药养生保健
宣传展板，随时可以取阅健康教育折页、
观看电子显示屏循环播放的健康教育视
频。据医院宣传科负责人介绍，医院开设

《养生有道》《尝百草 识中药》《疾病科普小
课堂》《名医在身边》《寻医问诊》等院内节
目专栏，为人民群众提供健康养生等知

识。医护人员轮流担任志愿者，开展劝
烟、导医工作；食堂为患者和职工提供健
康营养食谱；结合时令节气开展“冬病夏
治”“膏方节”等品牌活动，让更多市民体
验中医药保健养生。

中医文化引领百姓健康生活

医院二楼专门设有中药材展示柜，负
责人在每味中药材的介绍旁附上了二
维码，为其定制“身份证”。手机扫描这
个二维码，对应中药材的功能、特性、
对应症状等所有信息便一目了然，让
在医院就医的患者对中药材有一个清
晰的认识，也是对中医文化的一种普
及性宣传。

“身为医师，每天在临床岗位上可
以帮助十几位甚至几十位患者；作为健
康讲师，每天在互联网上能影响到千千万
万的网友，让中医药文化引领百姓健康生
活。”目前，市中医医院微信公众号年均推
送科普文章 500余篇，拥有 80多万稳定受
众；在短视频平台构建“医院—科室—专
家”三级科普矩阵，鼓励中医药专家打造
个人科普 IP；培养医护人员成为健康教育
讲师，通过线上线下各种方式向市民传播
健康知识和中医药文化。

市中医医院正通过医护人员下沉、
疾病筛查、健康宣教等方式，让医院从一
个“治病中心”转变为融防病、治病为一
体的“健康中心”，让优质医疗资源惠及
更多居民，这也是健康促进医院建设的
内涵之一。医院成为健康促进主阵地，
医务工作者成为健康教育主力军，引领
市民争做健康生活践行者，助力人人共
享健康昭通美好成果。


