
作为教师，都有一个梦想，那就是成
为学生喜欢的老师，成为一名优秀的人民
教师。为了这个梦想，昭阳区旧圃镇中学
教师唐庆梅 25 年如一日，辛勤耕耘在教
育第一线，始终坚守着自己的教育初心。

在教育教学中，唐庆梅始终把“立德
树人”作为教育的根本任务。备课时，做
到“以生为本”，先想清楚教什么、怎么教，
再思考学生学什么、怎样学，要达成哪些
素养目标。在课堂教学中，以学生为主
体，教师为主导，问题为主线，创设学生学
习情境，引导学生自主探究新知识，在学

习知识的同
时获得必备品格、

习得关键能力、提高思维
能力，拥有语文学科核心素养。她的教学
理念是形成学生自主学习、合作探究、展
示交流与教师点评精讲、课堂检测的“问
题导学”教学模式，实现由“教师教为中心”
转变为“学生学为中心”的教学中心转变，
由“先教后学”转变为“先学后教”，使教学
更具有目的性和针对性，真正做到以“生”
为本，让每个学生都能“学以致用”，把所
学知识迁移到现实生活中，用所学知识解
决生活中遇到的问题，成为适应社会发展
的有用之才。

在教学过程中，唐庆梅深知“要给学
生一碗水，自己要有一江活水。”“只有不
断学习提升，才能使自己的课堂教学游刃

有余。”唐庆梅在课余时间写教学论文，参
与省级、市级课题研究，主持区级课题研
究，在提升素养、提高教学能力上取得了
优异的成绩。她先后荣获“云南省 2020
年度乡村学校从教 20 年以上优秀教师”

“昭通市首届优秀骨干教师”“昭通好人”
“‘兴昭人才支持计划’行业骨干人才”“昭
通市教育发展先进个人”“昭通市优秀教
师”等称号，多次指导学生参与昭阳区教
育体育局组织的主题演讲比赛、征文比
赛，并获“优秀指导教师”称号。2016 年
至2018年，唐庆梅担任昭阳区“国培送教
下乡培训”导师，为昭阳区20所乡（镇）中
学的初中语文教师做专题讲座、上示范
课，并指导乡（镇）中学老师参加“同课异
构”的课堂教学。2017年至2022年，唐庆
梅被曲靖师范学院先后聘为“国培计划
（2016）师德故事”宣讲教师，“国培计划
（2020）”未摘帽贫困县“一对一”精准培训
项目初中语文学科导师，“卓越语文教师”
培养计划实验班导师，“曲靖师范学院行
业教师”。2022年，参与曲靖师范学院组
织的《初中语文“成熟新手型”师资培养路
径》教材编纂工作，任副主编。

荣誉的获得更加激励唐庆梅在教学
工作中不断创造新的成绩。作为班主任，
她深知每一位学生都希望得到老师的肯

定和信任，渴望能被老师发现和尊重。唐
庆梅一直努力做一名眼里有光的老师，对
学生充满理解和爱，去发现和挖掘每个学
生的闪光点，让每个学生都能找到自己的
价值，增添学生的自信与动力。

陶行知先生曾说过：“你的教鞭下有
瓦特，你的冷眼里有牛顿，你的讥笑里有
爱迪生。”在唐庆梅眼里没有所谓的差生，
在对待调皮的学生时，她能做到“和风细
雨，晓之以理，动之以情。”班上有一个学
生，思维活跃，特别好动，就像一只顽劣的
猴子，课堂上经常影响其他同学的学习，
写作文不着边际，书写潦草。面对这样的
学生，唐庆梅利用课余时间经常找他谈
心，看到他有进步时，就鼓励地说：“老师
很欣赏你，你上课思维活跃，知识面广，如
果你能努力改掉那些小毛病，就会更加优
秀。”功夫不负有心人，经过一段时间的努
力，该生下课时主动与老师谈学习的感
受。唐庆梅感慨道：“每个学生的潜力都
是无穷的，只要老师带着理解、信任和爱
去发掘学生的闪光点并耐心教导，一定会
收获事半功倍的效果！”

“学会运用赏识教育，用自己的一双
慧眼发现学生的潜力，不断激发学生的潜
能。”每带一届新生，唐庆梅都会民主推选
出班委，根据每个学生的特点，尽量细化

到每位学生都是小班委，让学生都有自己
的“一亩三分地”，各司其职。班级秩序有
条不紊，即使她不在学校，学生也能履行
好自己的责任和义务，从而增强学生的责
任感。作为班主任，唐庆梅善于从细节处
入手，发现每个学生身上的闪光点，以优
点弥补不足和缺点，让学生在赞美中得到
不断成长。

教书25年来，唐庆梅一直扎根农村，
甘心情愿做一名乡村教师。这里，虽然远
离了城市的繁华，没有耀眼的霓虹灯，但这
里有乡村学生一双双渴求知识的眼睛，有
学生们一张张甜甜的笑脸，有乡间泥土散
发的阵阵清香。唐庆梅看到学生一天天地
进步，纵然两袖清风，一身粉笔末，仍觉乐
在其中。

从种下种子到收获美丽，这期间的
辛勤培育和收获的幸福感是不可言表
的。没有“十八道弯”的艰难跋涉，哪有“一
览众山小”的豁达心境？“珍惜教师工作带
来的喜悦，可能过程中有眼泪、有汗水，但
登上顶峰一定会发现，傍晚的夕阳与初升
的朝霞一样美丽，所有的美好都是因为过
程的渲染。甘为‘人梯’，托起明天的太
阳。重视过程，乐在其中，才是一名光荣
的人民教师正确的人生态度。”这是唐庆
梅从教的心声。

唐庆梅：甘为“人梯”托起明天的太阳
记者 陈允琪

“我认为教育的意义不仅在于培养成
功的人，更在于培养每天都有进步的学
生。”长相秀气的孙昌兰已从教 25年，其
间担任班主任 18年，在班级管理、教学、
教研等方面成绩显著。

作为永善县上善中学高级教师、昭通

市首届“名
教师”、昭通市首

届“骨干教师”、永善县
初中语文学科带头人、永善县委联系

专家，孙昌兰拥有很多光环。这些光环是
她持续热爱教育事业、关爱学生成长、勤
恳踏实工作的不竭动力。

“我把培养学生终身学习的能力作为
学科育人理念，立足学科核心素养，分析
学情，钻研课堂，精心设计教学内容，创新
教学形式。”孙昌兰在教学中以问题启迪
学生思维，用生活化、情境式的任务培养

学生解决问题的能力，确立学生课堂主体
地位，她把课堂的真正意义还给学生，同
时培养学生的自主学习能力、创造力和创
新思维能力。

孙昌兰是一名很有爱心和责任心的
老师。她总是细致耐心地帮助每一位学
生，不愿意放弃一位“学困生”。学生小群
小升初学业水平测试时，语文、数学总分
只有61分。就读初中时，学习能力弱，自
卑心理严重，内向胆小。孙昌兰作为班主
任，每天细心观察小群的学习和生活状
态，发现问题后及时帮助解决，经常抽时
间辅导她，让她逐渐树立信心。在孙昌兰
的关心下，小群中考取得492分的成绩。

小群只是孙昌兰众多付出心血的学生
之一。在班主任工作中，她坚守服务学生
的理念，充分尊重每一位学生。她对家庭
特殊、性格孤僻自卑的同学总是给予特别的
关心关爱，把学生的身心健康放在首位，对
学生问题耐心细致地疏导，把德育渗透在班
级日常管理中，重视学生的全面发展。孙昌

兰善于在班级管理中创设活动，营造育人环
境，激发学生自我发展的意识。学生们很喜
欢她的课，在课堂上，她能和学生建立良好
的互动，激发学生的学习兴趣。

“孙老师是个善于学习，也善于分享
学习心得的老师。听孙老师的示范课，对
我的教学方法很有指导性。”刚刚踏入教
育战线的陈兴欢这样评价孙昌兰。辛苦
的付出，回报是甘甜的。孙昌兰所任班主
任的班级量化考评长期在全县名列前茅，
所带班级曾获云南省“省级优秀班集体”
称号。在学科带领中，她积极发挥“传帮
带”作用，多次对永善县新入职教师进行
班级管理培训，在永善县教师培训会上作
班主任思政示范课展示，得到了受训教师
的一致认可。

孙昌兰潜心教研，努力在学校校本教
研中营造务实、有效的教研风气，积极开
展课题研究，以课题研究问诊教学，厘清
教学思路，研究并解决教学问题。2017
年以来，孙昌兰完成了 4项市级课题，其

中主持1项，主要参与3项，目前都已经结
题，效果明显。

有了荣誉，更要回馈社会。孙昌兰在
永善县教育体育局和学校的组织下积极
发挥辐射、引领作用，开展专题讲座、送教
下乡、集团化教学帮扶等活动。“孙昌兰老
师的培训促进了老师们对教学的思考，在
教学中不仅要关注教学内容，更要关注教
学方法和管理方法。”永善县教师发展中
心的龚清鼎说。

教育名家于漪说过：“一辈子做老师，
一辈子学做老师。”这句话，孙昌兰牢记在
心。新时代有新的育人目标，新环境有新
的工作要求，新的学生有新的发展需求，
在教学中，孙昌兰一直在学做老师。她认
为，只有立足于核心素养，才能培养时代
新人。谈及所取得的成绩时，她说：“成绩
已属过去，未来任重道远。在今后的教育
教学工作中，我一定更加勤恳，更加务实，
守住初心，砥砺奋进，为办好人民满意的
教育添砖加瓦、建言献策。”

孙昌兰：立足核心素养 培育时代新人
记者 陈允琪

晚饭过后，龚清贤如往常一般搀扶着
丈夫缪万斌出门散步。金秋的傍晚，行道
树上的白色花瓣随风飘落，黄昏的余晖温
柔地洒在他们身上，相扶相携的背影于平
淡中透着幸福。

23 岁的龚清贤，在永善县黄华镇黄
葛村小田小学代课时认识了 28岁的缪万
斌。45 年来，龚清贤对两人的第一次见
面记忆犹新：高大英俊的小伙子看上去温
和亲切，说话时嘴角总带着微笑。

1969年，缪万斌应征入伍，成为重庆
生产建设兵团六师二十六团的一名铁道
兵，参加了襄渝铁路的建设。在部队奋斗
了6年，缪万斌从一名懵懂的新兵成长为
一名优秀的共产党员。从四川盆地到云

贵高原，修隧
道、架桥梁……他与

战友们一起兢兢业业、
吃苦耐劳，克服重重困难。退伍后回到家
乡，缪万斌接受组织安排，在黄华、莲峰等
地开展了2年群众宣传教育工作后，担任
黄葛村党支部书记。

人生最美好的事情，莫过于在最美的
时光里遇见最好的你。1978年9月，缪万
斌在小田小学的开学典礼上与龚清贤一
见钟情。两个人仿佛有说不完的话题，3
个月不到便在亲戚朋友的见证下走进婚
姻的殿堂。两人婚后的日子简单幸福，儿
子的出生给这个家庭带来了更多的欢声
笑语。

命运有时并不会一帆风顺。只差 4
天就满9岁的儿子不幸溺水身亡，夫妻俩
痛不欲生。缪万斌在亲人面前故作坚强，
却总是一个人背地里悄悄落泪。几年后，

缪万斌常常感觉到眼睛酸胀，视力日渐模
糊，开始的时候，他还想瞒着家人，可随着
时间的推移，连近在咫尺的东西也看不
清。龚清贤心急如焚，不得已向组织提交
了离职申请。龚清贤每天回到家，包揽了
洗衣、做饭、煎药……无怨无悔地做着各
种家务，细心照顾年幼的女儿，耐心安抚
丈夫的情绪。

“人生不会一直如你所愿，各有各的
坎坷和磨难。当逃无可逃，避无可避时，
扛不住也要扛。”龚清贤用瘦小的身躯撑
起这个摇摇欲坠的家。从小田小学到水
田完小，从只有3个班30多个孩子的学校
到拥有宽敞教室和操场的村完小，龚清贤
一直是受学生尊敬、爱戴的好老师。1993
年，她考进永善民办普师班，在永善县教
师进修学校学习两年后回到水田小学继
续任教。1997年，依据相关政策，龚清贤
转为公办教师。

“龚老师太不值了，嫁给了一个‘瞎子
’。”端着国家“铁饭碗”的龚老师的“不幸
婚姻”成了人们茶余饭后的谈资。当这些
话传到龚清贤的耳中时，她无奈地摇摇头
说：“他们都不知道缪万斌的好。”对她来
说，除了眼睛看不见，缪万斌身上有很多
优点：理解她的辛苦，会拉二胡吹笛子，会
给她讲当铁道兵时的那些过往……缪万
兵虽然眼睛看不见，但依然热爱生活。大
家遇到什么事也总喜欢向他倾诉，他也时
常给大家宣传党的政策，竭尽所能为大家

排忧解难。
2012 年，为支持溪洛渡水电站的建

设，龚清贤和丈夫离开了世代居住的故
土。“那时候，我们住的是农村常见的‘长
三间’的土墙房子。得知溪洛渡水电站
的建设需要我们搬离，虽然不舍，但我和
老缪是支持和理解的。能为国家建设作
贡献，我们都很骄傲。”和丈夫商量过后，
龚清贤选择了自行安置，在黄华集镇上
购买了一套两居室的住房。她开始每天
往返于家和学校之间。2017 年，龚清贤
获得由中华人民共和国教育部、人力资
源和社会保障部联合颁发的“乡村学校
从教 30 年教师”荣誉证书。“看着自己教
过的孩子们一个个走出大山，奔赴属于
他们的人生。我觉得自己从事的职业虽
然平凡，但却收获了很多。”龚清贤坦然
地说道。

龚清贤退休后，为了离女儿更近，她
在永善县城买了一套不足 60平方米的住
房。房子虽不大，但一家人其乐融融。因
为女儿、女婿工作忙，也为了让龚清贤夫
妻俩多些寄托和希望，外孙一直和他们一
起生活。

这些年，缪万斌的身体越发不好了，
先是被确诊为脑梗，后来又患上心肌梗
塞。龚清贤带着他到宜宾、昆明等地到处
求医，耐心细致地陪着做各种康复训练。

“因为生病，缪万斌体内被植入了 5根支

架，左手已完全不能使力。有时看着他被
病痛折磨，我心里特别难受。但他依然坚
持每天早上6时起床，锻炼后用收音机听
广播，最喜欢听新闻。偶尔也会吹奏乐
器。”提及缪万斌，龚清贤心疼不已。“如果
没有她的精心照顾，我可能早就不在这个
世上了。上次我的一根拐杖摔坏了，那是
我一个老战友送我的，我特别喜欢。她跑
遍了整个县城，都没能找到工匠修复。后
来她去借了工具，费了很大的劲，帮我修
好了。”缪万斌感慨道。

当聊到缪万斌的就医问题时，龚清贤
打开了话匣子：“30 多年前，老缪眼睛刚
出现问题的时候，我们随便抓了几副中
药，不敢去医院，担心医药费承担不起。
上次去宜宾市做支架植入手术，花费近 3
万元，我们仅承担了 5000 元。上周去永
善县中医医院做理疗，住院 6 天仅花了
120元。有了医保，解决了大问题。”

华灯初上。如之前无数个普通的日
子一样，龚清贤给缪万斌披上外衣，递给
他那根修好的拐杖，牵着他走出小区，穿
过喧嚣的街市，来到热闹的广场。她给
他唱在老年大学新学的歌曲，述说着城
市的变化和趣闻。他认真倾听，嘴角带
着笑意。

少年夫妻老来伴。几十年岁月匆匆，
能改变太多的人和事。但那些纯粹的爱
和温暖却不会消失。

相濡以沫的这辈子
通讯员 黄 尹 文/图

孙昌兰在辅导学生。
（图片由受访者提供）

龚清贤悉心照顾缪万兵。

唐庆梅在上示范课。
（图片由受访者提供）
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