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阅读昭通·视界

一 路一 路““ 童童 ””行行 守 望 幸 福守 望 幸 福
——绥江县关爱留守儿童成长工作综述

记者 马永孝 刘建忠 唐龙泉飞 莫 娟

当越来越多的年轻父母在城市里的
建筑工地和工厂流水线上挥洒汗水时，
却有一群孩子在土地上遥遥守望，他们
稚嫩的心灵过早地承受着生活的艰辛和
无奈。

“孩子，对不起，留在家中养不起你，
出门远行陪不了你。”这句话是所有外出
务工父母对留守儿童的心声，纵使万般
不舍，终究还是要离家远行。

留守儿童是一个特殊群体，他们远
离父母亲，更渴望得到一份纯粹的亲情
和温暖。近年来，绥江县推出各项关爱
政策，触及每一个孩子，给他们以心灵的
关怀、精神的慰藉、成长的守护。

“爱心爸妈”播撒爱的种子

“小勤，你这头发该剪剪啦，漂亮的
小脸蛋可别被头发遮住了。”听着董妈妈
的“絮叨”，小勤开心地大笑，配合着董妈
妈的安排：洗头、理发、换衣服。

“水温不要太烫。”
“外面太阳好，我们去外面洗吧。”
“小勤，闭上眼睛，小心水溅到眼

睛里。”
“我们的小勤现在是大姑娘了！”
……
阳光斜照在这对不是母女却胜似

母女的身上，温暖又和谐。一会儿，一
个干净漂亮的小勤出现在大家眼前，一
身白 T 恤、牛仔裤的休闲服饰让她自信
又开心。

7 年 来 ，董 大 英 已 经 记 不 清 楚 这
是第几次到小勤家，这样无微不至的
照 顾 让 小 勤 感 受 到 妈 妈 般 的 关 爱 。
就这样，被人惦记的幸福整整陪伴了
小勤 7 年。

董大英第一次去留守儿童小勤家走
访时，照片上的两人，像两颗远距离的行
星，那天是 2016 年 1月 18 日。小勤的爸
爸在外务工，妈妈去世得早，她只有和
80 多岁的爷爷相依为命。对于妈妈，她
的记忆是模糊的，加之身体的残疾，小勤
生活得异常艰辛。从那以后，董大英便
认下了这个“女儿”。

之后，7 年多的时光里，董大英工作
之余便直奔小勤的家——绥江县新滩
镇桂花村，那是她每时每刻都在牵挂的
地方。

7 年的相处，两个人的心早已贴在
了一起。

要走进留守儿童的内心，取得他们
的信任，并非易事。董大英回忆，初次
见面时，小勤因为缺乏安全感，胆小怯
弱，有时甚至躲到角落。洗头理发修指
甲、手把手教她写字、掰着指头教她数
数……每一次家访，董大英像照顾自己
的女儿一样照顾小勤，给予了小勤情感
上的抚慰，让她感受到了有妈妈是什么
样的感觉。

9 月 19 日，小勤坐在昏暗的家中看
电视，记者在她家待了许久她也不曾搭
话，直到董大英走进她家，她紧锁的眉头
才舒展开，眼睛散发出光芒，听着董妈妈
暖心的话，她稚嫩的脸庞露出开心的笑
容。小勤的态度转变让人动容，董大英
多年如一日倾注的爱让这个身世可怜的
女孩心灵有了归宿。

董大英是桂花村的一名“爱心妈
妈”，也是绥江县审计局的干部。董大英
说，在绥江，像她这样的“爱心妈妈”比比
皆是，她们为村里的留守儿童提供常态
化的亲情陪护。

“哇，我早就想要一个新篮球了，好
漂亮，谢谢‘爱心爸爸’！”2022 年 5 月 31
日，绥江县政协机关的“爱心爸妈”来到
绥江县罗坪小学与孩子们共迎“六一”，
30 多名留守儿童与 20 多名“爱心爸妈”
小手拉大手，欢快地跳起苗族芦笙舞，开
心地领取“爱心爸妈”送来的篮球、羽毛
球等节日礼物。

爱的种子，深埋于心，如今生根发
芽，带来无限惊喜与温暖。

在“爱心爸妈”的陪伴下，留守儿童
变得自信乐观，享受着童年的美好。
2014 年，“爱心妈妈”志愿服务队试点开
始，2019年覆盖全县。5年时间，绥江县
建立完善了“爱心爸妈”志愿服务队相关
工作制度，常态化发布和开展志愿服务
活动，有针对性地组织关爱留守儿童志
愿服务活动。

为爱补位，不留空白。为了让留守
儿童健康成长，每个“爱心爸妈”分别结
对 1—3 名留守儿童，在生活上帮扶、学
习上辅导、安全上守护、心理上疏导、情
感上抚慰、人格上健全。一项项温馨的
制度，一次次特色的活动，让留守儿童在
关爱、呵护下健康快乐成长。2023 年以
来，绥江县“爱心爸妈”开展关爱留守儿
童志愿服务活动 190 余次，参与志愿者
980余人，服务对象 5000余人次。

9 年来，绥江县持续深入开展“爱心
爸妈”关爱留守儿童志愿服务项目，并取
得显著成效。目前，2000 余名“爱心爸
妈”用心用爱用情关爱全县 2000 余名留
守儿童，弥补他们缺失的父爱母爱，为绥
江县巩固拓展脱贫攻坚成果接续乡村振
兴提供了保障。如今，“爱心爸妈”成为
绥江县关爱留守儿童志愿服务的品牌项
目。2021年 11月，该项目获首届云南省
新时代文明实践志愿服务项目大赛银
奖；2022年 5月，在全国学雷锋志愿服务

“四个 100”先进典型中获评先进典型最
佳志愿服务项目。

寄宿校园里的幸福陪伴

“妈妈，你什么时候回家？我很想
你！”

“ 老 师 对 我 很 好 ，你 们 快 回 来
吧 …… ”

这是绥江县新滩镇桂花小学的一堂
特殊的音乐课。据音乐教师刘建锋回
忆，今年 3 月，他教给孩子们一首《父
亲》，因为太想念在外地打工的父母，孩
子们边唱边哭。之后，哭声越来越大，刘
建锋被这一幕深深地震撼了。

为了缓解孩子们的思念之情，刘建
锋拿出手机让每一个孩子和自己的父母
视频通话，孩子们说得最多的还是：“爸
爸妈妈，你们什么时候回来？”就这样，一
堂音乐课变成了情感抚慰课。

在这所学校，大多孩子是常年不能
和父母见面的留守儿童。他们虽然不
能和父母在一起，不能在父母的关爱下
学习成长，但是在桂花小学全体教师的
关爱下，他们在校园里快乐学习、健康
成长。

这是一所寄宿制学校。下午放学
后，桂花小学的校园里不时传来开怀的
笑声，创意绘画、手工制作、音乐课堂、心
理辅导、户外游戏等活动丰富了孩子们
的课余生活。“孩子们 24 小时的活动一
定是在老师的视野中，即使家长接送也
要填写接送登记表。”刘建锋说，桂花小
学共 56 名学生，有 32 个床位，留守儿童

全部住校。
刘建锋带的班级有 13 个孩子，其中

一半以上是留守儿童，他要负责跟进这
些孩子的每日动态。每个月刘建锋还要
对他们进行一次家访，平时除了课业辅
导，不论是生活照顾还是心理疏导，刘建
锋都事无巨细，他想让这群孩子感受到
缺失的父爱。

从太阳初升到暮色降临，刘建锋就
是这样默默地对孩子们进行“情感投
资”，让孩子们深深感受着“师爱”。

在阅览室里，四年级的小袖正专心
地读一本儿童读物，看到精彩的地方她
立即挪动书本分享给旁边的同学，两人
开心地小声讨论着。小袖喜欢泡在学校
的阅览室里，这段时间是她最幸福的日
子，因为远在浙江打工的爸爸回来陪了
她很长一段时间。

“我长大了想当老师，成为刘老师那
样的人，把更多的爱传递下去！”小袖不
假思索地告诉记者。小袖和姐姐从小就
跟随爷爷奶奶生活，一年到头只有采笋
那几个月及春节那几天能和爸爸妈妈在
一起，平时都只能通过家里安装的监控
实现“听不见声音看不到人影”的交流。

“最开心的事情是什么？”
“最开心的事就是和爸爸妈妈在一

起。”小袖毫不掩饰地表达对父母的爱和
想念。她的爸爸罗军强眼睛早已湿润，
为有这样懂事的女儿感到欣慰和歉疚。
看到女儿被老师们照顾得这么好，千言
万语道不出对老师的感激之情。

寄宿制一定程度上缓解了留守儿童
的孤独感，但情感的缺失需要老师做大
量的工作。刘建锋坦言，孩子们主要是
精神上感到孤独。

据绥江县民政局统计，绥江县 95%
的留守儿童都由祖辈监护。他们的父母
受限于文化水平，大都在外地做建筑工
或其他体力活。有一小部分留守儿童
会被父母带到务工地去上学。
但更多的父母没有足够的经
济能力在大城市养育孩子。

对于家庭监护的缺
位，绥江县做的不仅仅
是提供志愿服务，更多
的 还 是 加 大 投 入 力
度，建立集体宿舍，优
先让家庭监护能力较
弱的留守儿童住进
学校，对留守儿童进
行全方位的监管。

近 年 来 ，绥 江 县
教体部门将关爱农村
留守儿童工作落到实
处，在做好“三优先”“四
加强”和“三支持”关爱留
守儿童工作的基础上，还
制定了教职工结对帮扶留
守儿童等一系列长效管
理制度，持之以恒开展
留守儿童关爱活动。

“全县教育系统有
责任服务好每一位学
生，有义务帮助每一位
留守儿童，解决好他们
在成长中遇到的思想、
学习、生活等问题，引
导他们健康快乐地成
长。”绥江县教体局副

局长熊燕如是说。

“蓝信封”搭起“心灵之桥”

“大姐姐鼓励我认真学习，以后考上
好大学，看更多的风景。我现在学习起
来更有劲了，也更有信心了。每次取得
进步都迫不及待地想与大姐姐分享。”9
月 19 日，绥江县福兴小学六年级（1）班
的小敏开心地和大家分享她的“蓝信封”
之旅。

小敏与浙江师范大学的刘迅姐姐通
信后，她印象最深的一句话是：“只有足
够努力，才能去到更远的地方。”

3 月 15 日，绥江县“蓝信封”乡村儿
童书信陪伴志愿服务项目正式启动。从
此，孩子们特别是留守儿童有了释放情
绪的出口。

六年级（1）班的小丹一直是班主任
吕琴的骄傲。小丹的父母在外打工，她
从小几乎都是与奶奶共同生活。小丹
说：“我不觉得自己比别人差，我只是羡
慕别人有父母的陪伴。”在吕琴眼里，乐
观坚韧的小丹有着不属于她这个年纪的
成熟。

福兴小学是全县留守儿童最多的
小学。“留守儿童最明显的性格偏差是
自卑、易怒、孤僻，他们急需一个情绪的
出口。”吕琴表示，孩子们很多时候需要
的是关怀和陪伴，特别是父母的关怀和
陪伴。

“蓝信封”架起“心灵之桥”。小丹和
肇庆学院的大姐姐成为了笔友。“大姐姐
告诉我交朋友是需要缘分的，用顺其自
然的心态去面对，才会遇到真正懂自己
的好朋友。”小丹在信中请教这位素未谋
面的姐姐。

小欣同样是
一 名 留 守 儿

童，平时父母很少回家。以前，遇到烦
恼的时候，不知道找谁倾诉，现在有了

“蓝信封”，她终于有了倾诉对象。听
说远方的笔友又寄信来了，小欣非常
期待。

每一个蓝信封里，都装着一份温
暖和希望。“孩子们与笔友交流之后，学
会了很多学习方法，也学会了处理生活
难题，与人交流的能力也得到了提升。”
吕琴对“蓝信封”项目非常认可。

“蓝信封”一对一书信来往的方式，
关注情感倾诉需求，帮助留守儿童疏导
情绪，弥补心灵缺失感，改善厌学、自卑
等心理倾向，让留守儿童健康快乐成
长。“蓝信封”成了绥江县学生关爱机制
建立后的另一种关爱方式。截至目前，
该县共有 1370 名留守儿童参与“蓝信
封”项目。

绥江县今年成立的“桃李成蹊”志愿
服务队也是社会关爱留守儿童的一种探
索。159 名志愿者怀揣“桃李不言，下自
成蹊”的梦想，与孩子们一起玩游戏，引
导他们积极乐观地面对成长中遇到的种
种困难……

“爱心爸妈”、“四点半课堂”、“桃李
成蹊”志愿服务队、“蓝信封”项目，都是
绥江县社会各界关爱关注留守儿童的
外化形式。在绥江，留守儿童不是一个
模糊群体，而是无数鲜活个体。在关爱
留守儿童上，绥江县明白只有更准确地
了解留守儿童的需求，并以更加高效、
专业的方式，将各方面的爱心力量有效
整合，才能让留守儿童健康成长，才能
让祖国未来的花朵在社会的温暖中尽
情绽放。

志愿者组织孩子们开展活动志愿者组织孩子们开展活动。。

志愿者为孩子们过集体生日志愿者为孩子们过集体生日。。

两名孩子在画画两名孩子在画画。。

志愿者和孩子们
一起做游戏。

（本版图片均由绥江县民政局提供）


