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尊师重教是中国的优秀传统，我
作为书法老师张正华的学生，把自己
的一得之见与大家分享。

张正华，字曲皓，原云南省文学
艺术界联合会委员、原昭通地区文学
艺术界联合会主席、文学季刊《南高
原》主编。现任昭通市诗词学会名誉
会长、昭通市老年诗书画协会顾问、
云南省楹联学会常务理事。系中华
诗词学会、云南省诗词学会及云南省
书法家协会会员，书法作品曾获昭通
市人民政府第一、二、三届文学艺术
成果奖，2005 年任昭通市老年大学
书法教师至今。

张正华坚守三尺讲坛 18 载，默
默耕耘，甘于奉献，我跟他学习书法
也有 18 年了。18 年来，张正华忠于
老年教育事业、精益求精、严谨治学、
诲人不倦、为人师表的风范，时时教
育着我、影响着我。18 年的快乐时
光，总有一些片段铭刻于心，并时时
浮现于我的脑海中。

5岁时，张正华就在其父亲的指
导下练字。20岁后练字成了他的一
种自觉行为。出差时，他会选择水磨
地板或瓷砖铺就的地面，每晚蘸水写
字。用陈孝宁先生的话说：“到不惑
之年，墨迹已遍于滇东，书名亦震于
南中矣。”调在明清，法取大唐，直追
魏晋，楷、隶、行、草、篆 5体皆精，行
草尤为世人称道。借用苏轼的“风樯
阵马，沉着痛快”来评价张正华写的
字一点也不为过，有大家气象。张正
华是昭通市书法界的一面旗帜，他日
日临池不断、夜夜笔耕不辍的精神，
是晚辈学习的榜样。

1998 年夏，我到昭阳区大山包
乡担任党委书记。时任中心校副校
长的沈洋送我一份由他主编的《山
风》小报，接过报纸一看，报头“山风”
二字非常醒目，笔底风雷，一下震住
了我。仔细一看，报名题字为“张正
华”。一种敬佩之情油然而生，这是
我第一次与张正华神交。从此，我就
开始关注他的书法，昭通的名胜景
点、各种书报、产品品名、店铺招牌、
老百姓家中，都有他的手笔。尤其值
得一提的是，清官亭是昭通人的“眼
睛”，大门有副饶起孝的题联：“者点
水无多，一官已留清白去；此间尘不

染，何人更踏软红来。”这幅书法作品
就出自他之手，巨笔如椽，仅此一联
足以垂世。

张正华治学严谨，细节尤慎。他
一再强调“堂堂正正做人、踏踏实实
写字”，反对“搞奇弄怪、沽名钓誉、投
机取巧”。要求学员不要跟时风、学
潮流，一定要走前贤们走过的传统路
子。一笔一画乃经千锤百炼，即便创
作前的折纸也要认真计算，绝不能出
现“脚踩西瓜皮，滑到哪算哪”的现
象。一幅字的完成，看似一挥而就，
实则是潇洒和严谨的辩证统一。

张正华写字擅长用水。陈绎曾在
《翰林要诀》中说：“字生于墨，墨生于
水，水者字之血也。”张正华写字时，一
碟墨、一碟水，一笔七八字，其形、色、
浓淡枯湿，气象万千，美不胜收。他经
常讲，书法是无声的音乐、有形的舞
蹈。尽管书法在艺术分类上与音乐、
舞蹈迥然不同，但都有旋律、节奏、节
拍等要素。他的行草书，翩若惊鸿、婉
若游龙，其长短、粗细、虚实、斜正、快
慢、强弱，字里行间笔势飞动，皆似音
乐舞蹈的美妙旋律，妙趣横生。

张正华礼贤于人。每逢下乡写
春联、参加各种笔会活动，求字者甚
多。但他总是求有所赠，忙得不亦乐
乎。“文艺要为人民大众服务”，这一
点张正华做得非常好。但他写字却
是有原则的，遇书写内容不健康、不
合逻辑、“意违势屈”时，坚决不写，或
婉言谢绝，或严词以对。他耿直爽朗
的性格、机智幽默的语言，足见其书
法创作的态度和原则。

张正华不仅书法写得好，而且古
体诗也写得好，给我印象最深的是张
老师的即兴创作。每当组织书画家
笔会时，画家们画作完成后，往往要
请张正华题字。只见他静思片刻，一
首好诗就吟哦而出，格律严谨，诗句
美妙，诗眼明亮，诗、画意境相符。他
用行草书题于画上，心手双畅，真可
谓诗在书中画里，书在画里诗中，妙
不可言。诗家、书家、画家无不称赞。

快乐是什么？“一千个读者就有
一千个哈姆雷特”，我的快乐就是拜
张正华为师，那是诗词歌赋、琴棋书
画的快乐，是灵魂的快乐，是最高级
的快乐。

张正华张正华：：““诗书合璧诗书合璧””的高手的高手
通讯员 王永昌

昭通市第一中学校训“学勤业
精，人正师诚”，一直是张发恒的人
生座右铭，影响着、激励着他努力
奔跑、不断向前。

踏上三尺讲台，张发恒充满着
感恩之情。他曾是市第一中学的
学生，对母校有着深厚的感情。为
报答母校的培养，2017 年，他从山
东师范大学地理专业毕业后毅然
回到母校应聘，成为一名高中地理
教师。29岁的张发恒，看上去精明
能干，做起事来风风火火，教学工
作一丝不苟。9月7日，他在昭通市
教育发展大会上荣获“先进教育工
作者”称号，并作为教师代表上台
发言。他的获奖感言，让在座的每
一个人都倾听到他的心声。

张发恒累计获得市级奖励 8
次、校级奖励 10余次。2020年，在
昭通市组织的教学比赛中获地理
学科二等奖，被共青团昭通市委评
为“优秀共青团干部”，参与的课题
被云南省教育厅评为良好。他先
后担任3个班的班主任及学校团委
书记等，工作任务繁多、教学课时
重。张发恒经常以校为家，坚持每
天 7时前到学校带着学生晨练、早
读，直到23时住校生熄灯就寝才离
开学校。

一路走来，初心无悔。“要以学
生为主体，多关注了解学生，要多
做高考题，把握好高考的方向，尽
量让学生少走弯路。”张发恒深知
地理人文部分需要渊博的知识，备
课的时候，他有意识地以学生熟悉
的例子来讲。他在教学中注重应
用启发式教学和案例教学，推崇寓
教于乐的教学方法，40 分钟的课
堂，他总能张弛有度地营造出轻松
和谐的氛围。

班级管理中，张发恒善于向其
他班主任学习优秀的管理方法。“知
识不只在课内，也在课外。”担任班
主任以来，他积极探索、实践沉浸式
教学，节假日带领学生爬凤凰山，利
用最真实的“教材”给学生介绍山上
的植被和土壤；带领学生参观姜亮
夫故居，借母校学长的事迹和精神，
激励学生刻苦学习、报效祖国。

教书育人 6 年，张发恒做到了
班级管理严而有力、严而有度、规
矩与温度并存。“班主任工作没有
什么诀窍，就是‘守’。”他在“守”和
陪伴的过程中，第一时间发现学生
的问题并及时解决，让学生更安心
地学习；第一时间发现教学和管理
的漏洞，不断改进和提升。每逢放
假他都进行家访，把学生的在校表
现细致地反馈给家长，同时，了解

学生在家的学习情况。有很大一
部分家长说，孩子上学以来，张老
师是第一个去家访的老师。家长
的话语，让他十分动容，也更加坚
定了他将家访之路走下去的决心。

市第一中学校长吴天炜经常
说：“你是什么样的老师，市第一中
学就是什么样的学校。”这句话，张
发恒牢记于心。育人方面，他更注
重培养学生树立正确的“三观”，他
认为，拼到最后能立于不败之地的
一定是优秀的品德。

“勤是教师的底色，天道酬勤，
一勤天下无难事。”张发恒坚持做
到“勤”，教师不应该只是“教书
匠”，更应该是学习先进教育思想
和观点的带头人。青春美如斯，正
是读书时。年轻奋发的他常常把
学习作为汲取知识、提高本领的重
要途径。

张发恒把“精”放在首位，作为
一线教师、班主任和年级备课组组
长，他一直精益求精。他坚持组织
集体备课，主张每一届任课教师手
写教案，以跟上不断变革的教育理
念，应对不断变化的新“学情”；删繁
就简，用通俗的话语把晦涩的知识
讲明白，将有限的时间花在“精”上。

“一身正气是为人师的首要素
质，教师有正气才能顶天立地，仰
无愧于天，俯不怍于人，于天地之间
坦荡自如。”身为人师，张发恒以

“正”作为立身强校之本，牢记于心、
付之于行，努力以过硬的工作作风
和务实的工作态度走在前面、干在
实处，这成了他坚守的原则。在教
学过程中，每周主题思想教育班会
上，他都把“正”的思想贯穿其中，教
育引导学生，做一个有能力、有正
义感、有奉献精神的新时代青年。

张发恒把“诚”做在实处，他坚
信“好的老师要以诚待人，应该是
一位赏识教育者，相信每一个学生
都是一枝花，为他们提供一个充满
阳光、空气、水分的空间，让他们迎
风展姿，百花争艳。”他常常说：“教
师用一言一行去影响学生，学生又
以良好的言行去影响下一代人，共
同努力就能实现中华民族伟大复
兴的中国梦！”

保持教育的本真，真正实现寓
教于乐，传承好百年老校的校风、
教风和学风，践行好百年老校“以
德为先、全面发展，终身发展”的育
人理念，这是张发恒长期坚持和努
力的方向。

（图片由受访者提供）
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教育是植根于爱的，没有爱就没有教
育。人世间，拥有最多热爱别人孩子机会的
职业，就是教师。被周恩来总理称为“国宝”
的霍懋征曾说过：“没有爱就没有教育。”

曾经，我也是一个学生，也被我的老师爱
过和温暖过。2008年，读高二的我生病了，需
不间断地吃中药。考虑到熬中药会散发出怪
味道，每次我都等同学们回宿舍午休后，偷偷
躲在教室里，关紧门，拉上窗帘，才开始熬
药。因为这样，我经常得不到午休，还要担心
被值日老师发现后通报批评，再加上学习的
压力、身体的疼痛，我一度变得抑郁消极，成
绩急速下滑，被从重点班调到普通班。当数
学老师唐秀勋了解到我的情况后，跟我交谈
了 1个多小时，主动提出让我去她宿舍熬药，
经常以我身体不好为由，邀请我去她家吃饭，
还硬塞给我很多水果……我深受感动。在这
样一位慈母般的恩师的感染下，我也成为了
一名教师。每年昭通苹果成熟，我都会给她
寄一些过去，我也在追随她的脚步，把爱和温
暖传递给我的每一位学生！

在我的身边，也不乏这样的老师，牛兴梅
就是其中一位。以前学校条件有限，寒冷的
冬天，热水供应无法满足学生的需求，学生
打不到热水，只能用冷水洗漱。看到学生长
着冻疮的手和脚，牛兴梅顿生怜爱之心。
于是，她让学生每天在课余时间把开水壶
放在她的宿舍门口，她把热水烧好装满。
这么多年来，她一直坚持这么做。一天，牛
兴梅高兴地跟我说：“韦老师，我在网上买
了一些袜子、手套、围巾，质量非常不错。”
冬天，她看到很多学生衣着单薄，冻得瑟瑟
发抖，双手通红，不住地揉搓着。甚至，她
还发现一些学生在寒冷的冬天里，居然没有
穿袜子，于是，她从网上采购回来给学生
们。她希望，学生们暖和了，能心无杂念地
投入到学习中去。

“严师出高徒”“养不教，父之过。教不
严，师之惰”，古语中的“严”字包含了“教”的
标准和要求。一天，一学生跑来跟牛兴梅说：

“我就是不想写作业，就是不想读书！”她没有
打也没有骂，而是语重心长地说：“这样，你可
以不用上课，去把校园里的空地挖完了，再来
跟我说。每天吃完早点，你就要开始挖地，直
到天黑，中间可以吃午饭和晚饭，但没有休息
的时间。如果全校的地都被你挖完了，你甘
心一辈子吃这样的苦，那我尊重你的选择。”
这个学生还真的就去挖地了，可是，不到一

天，他的手起泡了，跑来找牛兴梅说：“老师，
我选择继续读书，愿意写作业。”后来，牛兴梅
经常帮他补课。现在，这个学生的数学成绩
从 10多分上升到 70多分。当她所教的学生
有进步时，她会自掏腰包买笔、笔记本、瓜子、
水果、糖等奖励学生。她还会带着学生一起
玩，一起打篮球，她愿意把时间和精力花在学
生身上。正因为她不计回报的付出，在学校
上一学年考核中，无论是教学成绩还是班主
任工作，她都名列第一。这是她兢兢业业工
作的体现，是她责任担当的体现，是她无私的
爱的体现！

学校里，还有这样的一群老师，他们不计
报酬，在晚上 9时 30分下课后主动组织学生
补课到晚上 11 时，下课后，还亲自监督学生
入睡；每天早上 6时，李玉碧、王静、唐越、袁
枚等老师便出现在学生宿舍门口喊学生起
床，并守着他们背书……

马卡连柯说过：“爱是教育的基础，没有
爱就没有教育。”教育是以爱为基础的，作为
一名教师，应该把爱分化成教育学生、管理学
生的力量，让学生在学习成长中塑健全人格、
立行事标尺，使爱传播得更远更广。

没有爱就没有教育
通讯员 韦茹茵
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张发恒（正中）指导学生学习。

我来自祖国西南边陲的一个小
地方，那里山河纵横，偏远闭塞，那
个地方叫“昭通”。这个暑假，我原
以为能回去，但梦想居然没有实
现。学校安排了实习，我只能在河
南大地上，仰望星空，想想老家。

按照学校的统一安排，我到河
南省郑州市公安局郑东新区分局豫
兴路派出所开展为期 42 天的实习
活动。在这里，我加深了对警务工
作的认识和了解，学会了应用专业
知识，提升了自身综合素质和能力，
做到了在警务实践中提升专业能
力、积累实践经验、培养正确的职业
态度，为未来的警务工作做好充分
准备。

在实习初期，我通过学习相关
资料并向教导员请教，提前了解了
豫兴路派出所的基层单位性质、职
能和任务。豫兴路派出所是辖区内
的一家重要派出所，承担着治安巡
逻、案件处理、接待群众等任务。该
所位于郊区，与城中村相隔，有民辅
警近 60 人。实习中，我参与了接处
警工作以及看管犯人和押送犯人等
工作。我熟练地掌握了接处警的各
个步骤，包括发出出警指令以及警
情反馈，还有对反诈指令的签收
等。我还学会了笔录的制作以及简
易地对嫌疑人进行问询等工作。在
看押犯人方面，我密切注意犯罪嫌
疑人状态并以严谨仔细的态度来完
成这些工作。此外，我还学会了建
立犯罪嫌疑人档案，包括录指纹、声
纹、掌纹、记录身高体重、正侧面照、
血卡、鞋印……通过实际参与派出
所的工作，我更深入地了解了派出
所的运作机制、警务工作的具体流
程以及日常工作的重要性，开启了
对社会的新认知。

时光转瞬即逝，在 42 天的基层
实践里，我深刻地感受到派出所在
公安工作中必不可少的作用。在执
勤中，我学习到了如何维持社会治
安秩序，如何进行巡逻检查并及时

应 对 突 发 事
件。在协助侦
查过程中，我通
过参与案件搜
证、勘验现场等
工作，深入了解
了案件侦破的
程序和要领，了
解了案件从立
案到结案的全
过程，学习到在
调查案 件 时 需
要的技巧和方
法。此外，我对
基层派出所的
基层单位性质、
职能和任务 有
了更加全面和
深 入 的 认 识 ，
加深了对警务
工作的理解和
认识，提高了运
用专业知识的
能力。

我 深 刻 地
认识到，要成为
一名合格的警
察，不仅要具备
扎实的专业知识和技能，还要具备
良好的法律素养、责任心和职业道
德。只有这样，才能为社会作出应
有的贡献。

实习结束，我收获很多。昭通
时时在我的脑海里出现。毕业回到
昭通工作，怎样才能认真履职？怎
样才能做到不负人民？这些问题，
像航标一样指引着我，像鞭子一样
警醒着我……


