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权威传播公信新闻 深情反映大众心声

ZHAOTONG RIBAO

记忆中的一堂历史课，让我知道没有
共产党就没有新中国；没有那些坚持不懈、
无私奉献的仁人志士，就没有今天繁荣富
强的中国。这是初中的一堂历史课，同时
也是一堂信仰课。

上课铃声响起，同学们纷纷回到教室安
静地坐下来。老师走进教室，在黑板上刚劲
有力地写下了“中国的富强之路”，教室里鸦
雀无声。

在这堂历史课上，老师从骇人听闻的“九
一八事变”讲到“七七事变”，再讲到灭绝人性
的“南京大屠杀”，这一件又一件的事实，让同
学们的心情无比沉重。

老师抑扬顿挫地讲着，从国旗讲到国
歌，再讲到开国大典那辉煌的时刻，越讲越
兴奋，越讲越激动。

有一刻，我仿佛回到了 1949年 10月 1
日开国大典那天，成千上万的中华人民聚
集在天安门广场，广场上飘扬着五星红
旗。随着礼炮响起，一排排整齐的人民解
放军队伍从广场威武地走过。伟大领袖毛
泽东庄严地向全世界宣布：“中华人民共和
国中央人民政府今天成立了！”顿时，广场
上响起了雷鸣般的掌声和欢呼声，这是多
么振奋人心的一幕呀！

“为有牺牲多壮志，敢教日月换新天”，没
有众多有名、无名的革命志士，就没有革命的
胜利，也不会换来今天新的天地。

此刻，传来历史老师铿锵有力的话语：
“让我们来到不平凡的感动中国颁奖现场，
看感动中国年度人物以凡人之力，书写中国
人的精神史诗，让我们一起来认识他们吧！”

倾心竭力60年，为祖国“铸盾”，还参与
了许多重大国防工程建设，创建了我国防护
工程人才培养体系，解决了核武器和常规武
器工程防护。他，就是“了却家国天下事，一
头白发终不悔”的钱七虎。

“为了种好粮，俺能不要命”的徐淙祥，
在他进行高产试验时，不管天热天寒，他都
会从早到晚蹲在田里观察小麦长势和虫情，
用笔记本记录风速雨量。在他的坚持不懈
下，每年农田平均亩产超过1000斤，因此，平
凡的他却有着不平凡的名号“安徽省麦
王”。他是泥土上的黄牛，是平凡中的英雄，

是我们学习的榜样。
流金岁月写下了中国的发展史，凝聚着

每个中国人对祖国浓浓的爱，对中国共产党
坚定不移的信仰……

下课铃声响了，教室里响起震耳欲聋的
掌声。

这节刻骨铭心的历史课，在我心中种下
了对共产主义的信仰，并让我牢记：只有播
种，才会有收获；只有拼搏，才会获得辉煌；
只有在信仰的驱动下，前进才会有方向。

在阳光下成长的我们应接过新的接力
棒，用今天的努力成就明天的自己，走好我
们这一代的长征路！ （指导教师 马伯凤）

每个人都知道蜜蜂是勤劳的，可是今
天你看到的题目为什么是“懒惰的小蜜蜂”
呢？让我们走进故事里看一看吧。

故事是这样的：小蜜蜂和同伴们去采
花蜜。在休息的时候，小蜜蜂独自在草地
上玩耍。突然，小蜜蜂看到一个洞穴，它便
好奇地飞了进去。小蜜蜂在洞穴里发现了
一瓶水，它想：“又黑又可怕的洞穴里居然

有水，这瓶水的来历肯定不简单，一定是有
魔法的水，我喝了一定会变得比狮子还厉
害。”于是，小蜜蜂把水一饮而尽。过了好
一会儿，小蜜蜂感觉身体并没有发生什么
变化，只好垂头丧气地出去找同伴。吃饭
的时候，小蜜蜂总是闷闷不乐，小蜜蜂是多
么渴望那瓶水能让它变成比狮子还厉害的
动物啊！到了第二天，让人惊讶的事情发
生了，小蜜蜂变得非常懒惰，早上懒得起
床，直接睡到太阳下山，不管伙伴们怎么
叫，小蜜蜂就是不起来。蜂王说：“在森林
的北边有一位老巫婆，老巫婆那里有解除
这种魔法的药水。”小伙伴们决定帮助小蜜
蜂，它们来到老巫婆的小屋，拿到解除魔法
的药水，风尘仆仆地赶回家，让小蜜蜂喝下
药水。不一会儿，魔法解除了，小蜜蜂像以
前一样活跃。

小蜜蜂为表达对伙伴们的感谢，把伙
伴们请进自家的果园吃了一顿水果宴。

（指导教师 毛秋云）

梦是星星，让黑夜更加美丽；梦是鹅卵
石，让小溪更加清澈；梦是绿叶，让鲜花更
加娇艳；梦是坚定的信念，让人生更加璀
璨，让我们拥抱远方。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，
梦是对未来美好而坚定的向往，是前进的
动力，是走向成功的导航，是走向远方的灯
塔。忆往昔，看今朝，多少仁人志士、英雄
人物因为有梦才取得了伟大的成就，被世
人铭记，走向远方！

梦是热爱，梦是坚持。徐枫灿，一个
“95后”的姑娘，热爱飞行。为了实现飞行
梦，她在中国人民解放军陆军航空兵学院
努力追梦。她以高标准、高要求严格要求
自己，从不轻言放弃，她以满分通过考核，
成为我国陆军首位初放单飞的女飞行员。
她的成功得益于她对梦想的热爱与坚持，
她对梦想的热爱与坚持让她找到前进的方
向，那亦是她的远方。

梦是为人民、为国家而努力奋斗。“杂交

水稻之父”袁隆平爷爷，年轻时就立下不让任
何一个百姓饿肚子和要让一粒种子改变世界
的宏愿。为了实现他的禾下乘凉梦，为了让
中国粮食自给自足，他躬身田间，扎根试验
田，无论遇到什么困难，都坚守初心，脚踏实
地，克服万难。他插下的每一株水稻，都承载
着他的梦想；收获的每一把金黄，都是他努力
追梦的回报。他实现了他的梦想，中国不再为
粮食发愁，人民都能吃饱。是梦，让他登上了
一座又一座高峰；是梦，让他拥抱远方。

为了自由，蒲公英不愿沐浴在阳光下，
在盛开的季节随风飞舞，随风飞向远方；为
了翱翔蓝天，雄鹰与白云共舞；为了驰骋草
原，马儿不断奔跑。因为有梦，才有远方。

实现梦想的前景无比广阔，每一个成
功的追梦者都告诉我们，远方因为有梦而
不再遥远。让我们点亮星星，触摸溪水，轻
抚花儿，坚定信念，努力奋斗，走向远方。

有梦，才有远方。
（指导教师 夏明艳 胡兴梅）

有梦才有远方
永善红光九年一贯制学校七年级21班 贾正蕊

我家门前有一条清澈的小河。它
没有大江大河的宏伟气势，也没有湖
泊水潭的晶莹圆润，但它有独特的乡
野气息。

家门前的小河装满了我的童年。
小时候，我与小伙伴们总是喜欢穿

着心爱的凉鞋去河边玩耍，在河里捉鱼
捉虾。小河从我家门前流过，我对伙伴
们说这里是我的地盘，让他们叫我老
大。有了老大的头衔，我感觉自己地位
很高，常常对同伴们的行为指手画脚。

天黑了，伙伴们拿出手电筒向远方
照射，一束束光柱越过重重的山岚，不知
会照在哪位有缘人的身上。伙伴们大声
欢呼着，潺潺的流水声与欢笑声相互应
和着。我没有手电筒，无法享受这样的
欢愉，只好一个人默默地走开。一位伙
伴发现了我的失落，告诉我：“你可以打
开你们家的路灯为过往的行人照明，那
不是更棒吗？”我打开路灯，看到行人充
满感激的眼神，心中所有的失落都在顷
刻间烟消云散。“哗啦啦……”耳畔传来
一阵响亮的流水声，家门前的小河也好
像在为我喝彩！

小河里的水是庄稼人的生命！
夏天，连续多日不下雨，田里没有

水，庄稼的生长往往会受到巨大的威胁，
此时河水就派上了大用场，人们用抽水
机从河中取水浇灌农作物。就这样，农

作物在河水的滋润下不断生长，安然地
度过炎热的夏天，等待着农民伯伯的丰
收。

小河的四季都是美丽的！
春天，风儿轻拂水面，河面荡起阵

阵涟漪，令人心情舒畅。夏天，骄阳似
火 ，河 水 像 奔 腾 的 野 马 ，令 人 激 情 澎
湃。秋天，树叶飘落在河面上，似小船

竞相向前。冬天，尽管雪花飘飞，河面
却从不结冰，清清的河水依然在冰天雪
地中静静地流淌。

我爱家门前的那条小河，无论是春
夏还是秋冬，无论是过去还是将来，小河
都有我美好的童年回忆，它像家人一样
伴我快乐成长！

（指导教师 李清富）

春天的花、夏天的水、秋天的叶、冬天
的雪，都是美丽的景色，我最喜欢的是秋
天的落日。

每到秋天的黄昏，我总会站在院子里
欣赏远方的落日。落日时分，气温渐渐地
低了，太阳收起了灿烂的光芒，慢慢地变
成了一个火红火红的“大球”。这个“大
球”向着西边慢慢吞吞地走着，散发出耀
眼的光芒，金灿灿的光辉洒在地面上时，
大树、小草、房子，以及各种小动物还有

我，都变得光亮。我坐在草地上，感觉正
坐在金灿灿的仙境里。太阳快沉下去时，
像一个害羞的小姑娘躲在小树旁边，月亮
却从对面露出脸。太阳似乎在跟月亮招

手：“我下班了，该你出来值日了。”说完太
阳就不见了。

我爱落日，更爱大自然的美景。
（指导教师 王开珩）

不知你有没有这样的经历：想与陌生
人交朋友，却不敢开口。不敢开口或者说
是有开口的顾虑，让我们变得“社恐”，不敢
向老师请教问题，不敢与朋友沟通交流，因
而错失了很多只有交流才能带来的机会。

“社恐”是这几年流行起来的一个网
络词，全称是“社交恐惧”，通常是指那些不
敢和陌生人说话的人。网上搜索“为什么
会社恐？又应该如何解决？”给出的答案五
花八门。从我自己的成长经历来看，要解
决社交恐惧，必须不在意自己的得失。

欧文·戈夫曼在《日常生活中的自我
呈现》一书中，提到了这样一个理论：人与
人之间的交流可以看作是一种舞台上的
表演，人们目光所注视的空间就是舞台，
人与人的交流就反映为舞台上的表演，舞
台之后就是我们的内心场所——后台，演
员们化装、背台词就是在心中打草稿、准
备说话的映射。舞台上的表演通常划分
为理想化表演、神秘化表演、补救性（修正
印象）表演、欺骗性（制造误解）表演。理
想化表演是最常见的，表演者通过约束自
己的行为，获得一种稳定且理想的形象，

而刻意约束自己会分心，焦虑、紧张就不
请自来。

在舞台剧上，演员知道这只是一场表
演，有能力控制自己的表现，自己不应该
紧张。刻意强调自己不应该紧张，紧张却
来了，并被无限放大。当开始否定紧张
时，大脑就会下意识表达“我正在紧张”，导
致表演不够自然。不够自然是表演的重大
失误，表演者一般会急切地进行补救，因为
急切，往往会出现更大的失误，形成恶性循
环。紧张引起失误，失误放大紧张，在现实
人际交往中就表现为社交恐惧。

紧张、焦虑是一种自然的心理现象，紧
张源于否定紧张，焦虑源于否定焦虑。因为
否定，所以肯定。要解决紧张和焦虑问题可
以反其道而行之，刻意表现紧张，刻意表现
焦虑。刻意塑造紧张，让紧张成为表演的一

部分。在别人眼里，一个演员的紧张不是真
紧张。同样，在语言的表演中，我们做出了
这样的行为，也恰恰说明紧张是假紧张，表
演是成功的。那么，紧张就烟消云散了！

在初中学习生涯中，老师有时安排我
给同学分享解题思路。当我第一次站在讲
台上时，我全身紧张。带着扩音器，全班的
目光凝聚在我身上，我仿佛快要窒息。我
以玩笑的口气说了句：“这么多人看着我，
我紧张得不敢说话。”就是依靠这样简单的
一句话，我顺利地完成了第一次讲题！

简单地说，紧张产生的根本原因是害
怕自己理想化表演失败。“社恐”常常是因
为太在意自己的所作所为给别人留下不好
印象，害怕理想化表演失败。如果不在意
别人的眼光，紧张也就烟消云散了。所以，
不要紧张，开口吧，朋友！

教书 30 年来有一个画面根植在我的
大脑里。这个画面时时在脑海里萦绕，在
眼前浮现。

1992 年 7月师范毕业后，我被分配在
大山深处苗族聚居的一所小学教书。这
个小学叫锣锅小学，只有 3 个班，分别是
一年级、二年级和三年级。四年级起，学
生就要到村中心校就读。3个年级 3个老
师。我和毛老师到这个学校的时候，辞退
了 2个代课老师，留下一个姓王的代课老
师。王老师是职高毕业，学历最高，这也
是他被留下来的原因。从水富市两碗镇
出发到锣锅小学，要翻过一座又一座磅礴
的大山，要在起起伏伏的山梁之间上上下
下翻越、攀爬。有时是在陡峭的山路上翻
越，有时是在蜿蜒的小路上攀爬。这样的
翻越和攀爬，要持续 6个小时。

大山里的学生长期在磅礴的乌蒙山
上跑上跳下，完全不用担心他们会摔

倒。我有一次去汪家坪家访，下山的时
候，我是倒着趴在树棒棒上心惊胆战地
缓慢“爬”下来的。那条路根本就不是
路，而是用树藤捆绑着斜斜地安放在悬
崖上的两根陈旧的粗大的树棒棒。学生
上学、放学却如履平地地在树棒棒上欢
快地跑下跳上。

当时，我教三年级，班上多是十二三
岁的学生，十五六岁的学生也有几个。两
年后我调离锣锅小学，当他们得知我要离
开学校的时候，眼睛都哭得肿肿的。几个

年龄较大的学生要送我下山，我一口拒
绝。从学校到两碗镇，要走 6个小时的山
路，来回 12 个小时。他们虽然常常在大
山里滚爬，经过风雨的冲刷，沾满了大地
的精华，身心沉稳、独立，可毕竟还是 10
多岁的孩子，若在城市，这个年龄的孩子
还处于家长的呵护之中。

第二天天还未亮，便有 6 个学生披着
清晨第一缕浓浓的晨雾来到学校。他们
走到办公室门口，看到即将启程的我和摆
在办公室地上的一堆行李，几乎是异口同

声地说道：“唐老师，我们来送您。”
这 6 个学生都住在一个叫小石盘的

地方，从家到学校要走 40分钟。
面对脸走得通红、洋溢着灿烂笑容的

学生，我无法再拒绝，只得答应他们。年龄
最大的刘银学和刘银江两兄弟帮我背小山
一样的被褥。年龄较小的税正伍、税正学、
税正平、税再书分别扛水桶、拿水壶……

到两碗镇后，学生们一分钟都没有耽
搁就立即返回学校。学生离开的时候我
眼眶湿润，喉咙哽咽，一再叮嘱他们回去

的路上要小心。
回首仰望着大山，几次望向这 6 个学

生，他们像山上的小鸟一样在几近垂直的
山崖上，在弯曲的小路上欢蹦乱跳、你追我
赶。他们爬上山巅的时候，一个个向我挥
手，一个个向我高呼：“唐老师一路平安！”

学生们响亮的呼喊声，让旁边等车
的旅客向我投来羡慕的目光，我听到
他 们 在 窃 窃 私 语 ：“ 这 些 学 生 懂 事 得
很，太了不起了，老师调走了还赶来送
老师。”

时隔多年，我一直牵挂着这些学生。
（作者系水富市博爱小学教师）

仰 望 大 山
唐永松

开口吧，朋友
昭通市第一中学高一年级660班 代楚钰

门前的小河
威信县旧城中学211班 李梦玲

落 日
威信县扎西镇道红小学六年级（2）班 陶雅婷

懒惰的小蜜蜂懒惰的小蜜蜂
威信县第二小学三年级（8）班 潘若涵

刻骨铭心的历史课
昭阳区太平中学166班 李文蔓
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