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阅读昭通·故事
权威传播公信新闻 深情反映大众心声

ZHAOTONG RIBAO

编者按：
有这样一群人，他们有一个

共同的名字叫“退役军人”，参军
入伍，拼搏奋斗，他们把青春挥
洒在军营。退役后，他们奋斗在
各行各业，凡事干在一线，冲在
一线，坚守初心，时刻以军人的
标准严格要求自己。本版选取
了两位退役军人坚守军人底色，
奋斗在一线的故事，以飨读者。
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记者第一次见到范贤帝的印象——做事周全细致。他年仅
27岁，却有着5年的军旅生涯，4年做志愿者的经历。

从军人到志愿者，范贤帝始终坚持凡事冲在一线，干在前头的
原则，积极投身公益事业，用实际行动践行特别能吃苦、特别能战
斗、特别能忍耐、特别能奉献的优良作风。

冲在一线挑重担

2013年，年仅18岁的范贤帝积极响应国家号召，入伍当兵，在
部队期间，他积极学业务强本领，多次荣获“优秀士兵”和“优秀士
官”称号，连续获得三次嘉奖，曾被作为骨干派到教导队参与培训
学习；2014年，所在连队被评为“二等功臣”连队。

2019年，范贤帝退役回到家乡。新冠疫情爆发后，他主动申
请加入昭通市红十字会赈济救援队。作为一名志愿者，他每天
认真做好接收、搬运捐赠物资、环境消杀等工作。

2020 年 2 月 1 日，社会爱心人士向昭通市红十字会捐赠了
150桶消毒液用于疫情防控，但留在单位的老同志因闪了腰无法
搬运，卸载这一车消毒液的重任全都压在了范贤帝这个年轻人
身上。他二话没说，一个人扛着每桶重 25公斤的消毒液，往返了
150 趟。汗水打湿了他的衣服，浸湿了他的头发，一旁的老同志
看着他迈着沉重的步伐，艰难地爬楼，满脸心疼，都劝他休息一
会儿再搬，他却笑着说：“没事，这点工作量，比起一线人员来说
算什么？”

疫情防控中，随处可见他忙碌的身影，搬运物资、病毒消杀、
数据统计……他也因此荣获了“昭通市抗疫最美志愿者”。

这只是他在日常工作中的缩影，凡事干在一线、冲在一线，从
不讲条件。“我是一块砖，哪里需要哪里搬。”范贤帝是这样说的，更
是这样做的。

工作中，他认真履行工作职责的同时，还不断提高业务水平和
工作能力。工作之余，他自学消防知识，苦练应急救护基本功，学
习相关专业知识，并获得应急救护师资格证书；曾受邀到消防集训
队给消防队员们讲解应急救护基本知识，紧急救护包扎方法等。
2023 年 3 月 15 日，他参加了昭阳区红十字应急救护持证培训授
课，向10余家单位61名公安干警和安保人员，讲授了心肺复苏技
能、创伤救护基本技能、突发事件和意外伤害现场应对等知识，获
得了参训人员的一致好评；2023年4月，他参加第二届云南省红十
字应急救护技能大赛，获得成人单人心肺复苏及AED实操第二名
的好成绩……

生死营救显担当

2022年 8月 20日下午，范贤帝下乡返城途中，在昭阳区望海
楼公园附近，发现路边一女子因车祸腿部受伤严重，血流不止。由
于事发路段在公园附近，车流量大、行人也很多，为确保安全，范贤
帝立刻组织现场群众分工施救，有的帮助伤者遮挡阳光避暑，有的
担任起了临时交通员，引导过往车辆减速慢行，避免拥堵，并保护
事故现场。而他沉着冷静查验伤情，拿上随身携带的急救绷带为
伤者包扎止血，不断安抚受伤女子，提醒她保持清醒，并将伤者转
移到安全地段。直到交警和救护车赶到，配合医务人员处理伤口，
协助完成交警事故调查后悄悄离开。

当患者家属问道：“小伙子，你叫什么名字？”他回答：“我是一
名退役军人。”后来患者家属经过多方打听，才找到他并送上锦旗
表示感谢，他见义勇为的事迹才被大家知晓。

提到这件事时，他总是笑着说：“这没什么，任何人见到都会出
手相帮，更何况我是一名退役军人。”

退役不退志，虽然已退役几年，但他却时刻以军人的标准要求
自己，做人做事一向如此。

热心公益守初心

“这是一份很有爱的工作。”说到作为一名志愿者，参与到各项
公益活动中，范贤帝满满的幸福感。

工作中，他还积极参与帮助 8名爱心人士成功捐赠造血干细
胞，1次遗体器官捐献公益活动。每年“9·9”公益活动，他都充分
发动身边的亲朋好友投身公益活动，同时充分利用微信朋友圈
等，开展公益捐赠或爱心活动，累计捐出善款 3442.5 元，捐出步
数 4813342 步，小红花 1500 余朵。儿童节，他会为山区儿童送上
新书包、新文具、新球鞋等学习用品；感恩节，他为养老院的老人
送上装有大米、糖果、棉被的“博爱家庭箱”，给他们带去最亲切
的关爱……

凡人善举，微光如炬。从农村走出来的范贤帝，一直在用
自己的爱与善温暖着那些需要帮助的人。每次下乡时，他都

不断学习总结每个地方的风土人情，学习拍照、录制视频，
在不断学习中提升自我，想通过自身的努力，改变家乡落
后面貌。

提到范贤帝，同事们都竖起
大拇指。他是老同志眼里可亲
的“小范”，是年轻同志眼里可

敬的“范哥”。他虽然不是
党员，但时刻以党员标

准严格要求自己，用自
己的实际行动践行
“人道、博爱、奉献”
的红十字会精神。

（图片为受访
者提供）

昭通市红十字会志愿者范贤帝——

铁汉柔情 爱洒乌蒙
记者 田朝艳

范贤帝（左）对昭阳区第三小学学生进行心肺复苏公益培训。

“你看见我的时候，我和新闻在纸上；你看不
见我的时候，我和新闻在路上。”昭通日报社编辑
部主任刘建忠把这句话当成了自己的座右铭，一
直行走在新闻路上。

刘建忠出生于河北省康保县，1990年12月入
伍，先后在原北京军区某部、武警云南总队昭通
支队政治处任新闻报道员、新闻干事；2000年 12
月，从部队转业到昭通日报社。从事地方新闻工
作20多年，刘建忠深入采访、勤奋笔耕，在岗位上
发扬军人作风，采访足迹深深印在昭通大地。日
前，刘建忠荣获昭通市首届“最美退役军人”称号。

在部队磨炼成长 到地方勇挑大梁

1990年12月，刘建忠怀着对军营的憧憬来到
部队。火热的军营生活激发了他的写作热情，刻
苦训练之余，他全身心投入新闻采写工作。当兵
10年，他相继在《人民日报》《解放军报》《中国青
年报》《山西日报》《云南日报》等报刊发表新闻、
文学作品 2000余篇。其中，他采写的通讯《军中

“焦裕禄”——傅卫》被中央广播电视总台、《人民
日报》《解放军报》刊播。在部队期间，他多次受
到嘉奖，两次荣立三等功。

他曾不畏山高路远到昭阳区大寨子乡采访
山区教师卢政权；曾不畏艰难追访永善县伍寨彝
族苗族乡累死在扶贫一线的干部钟明斌；曾心怀
感动追访为保护公款勇斗歹徒壮烈牺牲的大关
乌雅桥加油站站长刘远芬；曾采访义务收养38个
孤苦孩子的农民企业家马玉行；曾采访放弃优厚
待遇，带着80岁母亲千里迢迢到昭通支教的东莞
教师陈国志……从 2000年转业到昭通日报社工
作以来，刘建忠发扬部队工作作风，深入采访，不
计得失，把笔和镜头对准昭通11个县（市、区），对
准基层和百姓。

刘建忠的坚持和努力得到了各级组织的认
可，从部队转业到报社 23年来，他履职考核多次
被评为“优秀”；连续三次被市委宣传部表彰为

“优秀新闻工作者”；获得“昭通市首届爱岗敬业
道德模范”荣誉称号、彝良“9·07”抗震救灾新闻
宣传先进个人、鲁甸“8·03”抗震救灾新闻宣传先
进个人，昭通市扶贫工作先进个人，云南省红十
字会新闻报道先进个人……

多岗位历练 积累丰富经验

从部队转业后，刘建忠历任昭通日报社周末
部编辑、记者，周末部主任，《鹤都晚刊》主编、特
刊部主任、记者部主任、总编室主任等职。历经
多个岗位锻炼，积累了丰富的采编经验。

触摸时代脉动，苦练采访本领。为提高采编
人员的业务素质，刘建忠重点从抓管理、搞策划、
带队伍三个方面做起。强化管理，规范记者采访
行为；注重策划，围绕市委、市政府中心工作开展
宣传报道；成立“刘建忠名家工作室”，搞好传帮
带，带动报社新闻采编人员，通过深入一线采访，
无私传授个人心得。

“新闻业务半小时 一次采访说得失”是由
“刘建忠名家工作室”组织开展的培训活动，在一
次培训中，刘建忠以自身采写《行动胜于黄金》
这篇稿件为例，为工作室成员开展新闻业务培
训，让大家更为深刻地理解“机遇是留给有准备
的人”这一道理，光有心动没有行动，只是思想
上的巨人，迟钝一下、打个盹，就和好的新闻擦
肩而过。

培训结束后，工作室成员莫娟感触很深：“在
刘老师呕心沥血的经历中感受到了行动力、执行
力的重要性，新闻工作者要做到新闻稿件不过
夜，以后也要学习刘老师的这种效能作风。”

在他的带动下，许多年轻记者现已成为报社
的业务骨干，为报社的发展注入新的活力。

刘建忠不仅具备了相应的管理能力和策划
能力，同时也具有一定的理论功底和政策水平。
每逢全市两会，他的社论总会保质保量提交。此
外，市内重大会议、活动的评论员文章也基本都
是由他担纲执笔撰写。《全社会合力是脱贫攻坚
的强大动力》《轻的是“资料袋”，重的是“使命

感”》《吹响人才服务昭通的“集结号”》，一篇篇力
透纸背的评论文章，发挥了言论作为党报旗帜的
重要作用。

躬身践行“四力” 勤奋笔耕结硕果

采撷频频，硕果累累。2007 年，刘建忠采写
的通讯《38个孩子一个“爹”》获全国少数民族地
区报纸好新闻一等奖；2008年，深度报道《“今日
昭通效率”引凤入巢》获得中国地市报新闻一等
奖；2010年，通讯《一群巧家农民和他们的“电影
梦”》获中国地市报新闻一等奖；2012年，编辑的
特写《“吹灰点心”——昭通人的文化情愫》获中
国城市党报副刊作品一等奖；2014年，消息《昭通
水塘坝发现距今 600万年前古猿头骨》获中国地
市报新闻一等奖。尤为突出的是，2016年，他一
年共获得各类新闻奖项 10余项。其中评论《“纠
正错案”也是法制的一种进步》荣获第32届（2015
年度）云南新闻奖一等奖；报告文学《有一种坚守
叫“三江口”》获云南省报纸副刊好作品一等奖；
理论研讨文章《学习讲话精神，做好媒体“三度”》
获云南省新闻论文征文一等奖；2017年，系列报
道《与东莞中山结对：我们该学什么？》（等三篇）
获中国城市党报好新闻一等奖；2018年，通讯《溜
索改桥：幸福彼岸的“最后一公里”》获云南省报
纸副刊好作品一等奖；2021年，报告文学《重器之
基》获云南省新闻奖一等奖、通讯《把春天搬进新
家园》获中国地市报年度新闻作品一等奖……

近两年来，在干好本职的同时，刘建忠还创
作了600余篇随笔、杂文、散文等，分别被《人民日
报》《半月谈》《中国新闻出版报》《人民政协报》

《云南日报》《民族文学》《散文百家》《边疆文学》
《延河》等近百家报刊采用。

2015年至今，刘建忠先后公开出版新闻作品
专著《我和新闻在路上》《跋涉者的足迹》，散文集

《行走在文字边缘》《永远的红纱巾》《聆听爱的声
音》等。2021年，与同事共同创作完成了 20万字
反映大国重器白鹤滩水电站移民工作的长篇报
告文学《重器之基》，全文发表在由中国作家协会
主办的2022年第一期《民族文学》杂志上，引起了
很好的社会反响，作品《重器之基》作为“向党的
二十大献礼作品”已由云南人民出版社出版。

敢于担当作为 重大新闻策划从未缺席

他负责策划了鲁甸 6.5 级地震恢复重建、脱
贫攻坚、综合交通系列报道，推出“砥砺奋进五
年”“奋进·昭通两会特别策划”、2018中国马铃薯
大会、白鹤滩水电站移民安置、赤水河流域生态
环境保护等报道，用“三贴近”发挥了党报功能和
舆论引导作用相结合。

推出“阅读昭通”特刊，讲好昭通故事。2016
年1月《昭通日报》改版，刘建忠注重在策划上下
功夫。通过“深度”“故事”“党建”“人物”等版
面，做深做实新闻，不但讲好昭通故事，也让新
闻得到了延伸，让特刊变得更“特”。2016 年第
6 期《云南新闻出版审读》专门刊发了对《昭通
日报》的审读报告，对昭通日报社坚守党报办报
理念，推出“阅读昭通”深度专版给予高度评价
和肯定。

刘建忠担纲完成了以“东莞、中山·我们的
合作伙伴”为主题的扶贫协作新闻采访活动。
与同事联合采写了《中山，“链接世界”与“无中
生有”的产业风向》《航行在工业之城的旅游旗
舰》等 13篇系列深度报道，获得了两地三市领导
的关注和读者的好评。

担纲和参与策划了“昭通日报‘两会’特刊”
重大主题活动。与报社领导和同事一道采访稿
件、编辑版面，推出了反映全市11个县（市、区）的
各具特色的44个两会特刊，让纸媒在重要的会议
中再次展现出其权威性和公信力。围绕改革开
放40周年、党的二十大胜利召开等推出大型系列
新闻策划，让党的创新理论“飞入寻常百姓家”，
推动党的二十大精神在基层落地生根、开花结
果，为党的新闻事业作出自己应有的贡献。

（图片为受访者提供）

“昭通市最美退役军人”刘建忠——

新闻在前方 他在路上
记者 罗 丹

刘建忠（右）在巧家采访“溜索改桥”工程。


