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阅读昭通·故事
权威传播公信新闻 深情反映大众心声

ZHAOTONG RIBAO

“西南边陲小城”“务工家庭”“28 平
方米的出租屋”“北大学子”……这些标
签叠加在一起，必定会让人产生一个惊
叹的表情。

7 月 15 日 14 时 55 分，2023 年普通高
等学校录取查询结果显示，陈思思以 659
分的考分被北京大学录取；7月 24日，陈
思思收到北京大学录取通知书。这似乎
意味着一个寒门学子通过知识进阶，完成
了人生中的一次逆袭。

然而，解锁陈思思的学习关键词，鞭策
她努力奋发的从来不是贫穷，而是良好的
学习习惯和远大的志向。这些都得益于妈
妈邓成仙的教导、爸爸陈丛坤默默的付出，
以及他们倾其所有提供的教育资源。

自己吃了没文化的亏，一定要让孩子有出息

邓成仙出生在昭通市镇雄县坡头镇
仁和村，这里地势险峻，自然环境恶劣，人
多地少的矛盾十分突出。在脱贫出列以
前，仁和村和大多数贫困村一样，基础设
施薄弱、产业量小单一、优质教育资源缺
乏、就业压力大。

在邓成仙的记忆中，父亲是个典型的
农民，大部分时间都在地里劳作，但他却
十分重视教育，竭尽所能地供 5个孩子读
书。比起没上过一天学的父亲，小学毕业
的邓成仙已经算是个“文化人”。

穷人的孩子早当家。2002年，为了减
轻家里的负担，多一份经济收入，20岁不
到的邓成仙独自离开家乡，踏上了去昆明
的务工之旅。

在蛋糕店打杂、去冰棒厂做工、到服
装厂缝纫……只要能混口饭吃，不管再苦
再累，邓成仙都尝试着去做。刚开始，她
住的房间不到 10 平方米，连独立卫生间
都没有。就这样，领着一个月
200 元钱的工资一
路 颠 沛 流

离，直到认识了现在的丈夫陈丛坤。同样
是出生在苦寒人家，同样是为了生计背井
离乡、远离故土，她和丈夫在昆明相识、相
知、相恋，并在 2005 年生下了大女儿，起
名陈思思。

由于远在他乡，又无人帮衬，邓成仙
不得不辞工在家照顾孩子，丈夫则靠蹬
人力三轮车挣钱贴补家用。2011 年，二
儿子陈昕宇出生。儿女双全，给夫妇俩
带来无尽欢乐的同时，也让他们面临严
峻的生存压力。有 7年时间，一家 4口人
的生活重担，全落在了丈夫的肩上。那
段时间，只要听到哪个服装厂有派件的
活，邓成仙就像捡到钱一样高兴，立刻去
拿材料回家，趁孩子睡觉的间隙，争分夺
秒地穿珠子、缝衣服，一件成品 15 元，一
天能挣 50元左右。

吃够了没有文化的苦，邓成仙从小就
告诫两个孩子，要自强不息、好好读书。

读书，或许不是改变命运的唯一出
路，却是最为有效的一条“捷径”，只要肯
努力，每一个追梦人都有成功的机会。懂
事的女儿陈思思深知学习的重要性，从小
成绩一直名列前茅。2023年高考，陈思思
以659分的考分被北京大学录取。

十年寒窗，金榜题名。陈思思和邓成
仙夫妇迎来了他们的最高光时刻。

父母的打拼，赋予女儿永不低头的气量

从不补课，从不要父母辅导，小学起，
陈思思就是其他家长口中“羡慕的孩子”。

随着社会的发展，教育越来越受到人
们的重视。当很多家长为了把孩子培养
好，注重请名师、找路径、买网课，忙得不
亦乐乎时，邓成仙的心态却是顺其自然。
她相信，自己的孩子是有从善意识及识别

能力的。
只 念 过 小 学 的

邓 成 仙 在 课
业上无法

给予陈思思太多帮助，她能做的就是让女
儿吃饱穿暖。在小学阶段，邓成仙的重心
是纠正好她的学习习惯，监督她按时完成
课业，把字写工整，21 时前要上床休息。
邓成仙没有太多爱好，只是在陈思思学习
时，安静地坐在一旁纳鞋垫、绣十字绣。
或许，父母的陪伴与专注成了陈思思习惯
养成的一个重要部分。

“该做的事做完了，可以听歌碟、看电
视，不过以前家里接的是闭路线，只有农
业频道、科教频道，最多还有个少儿频
道。”邓成仙说，因为家庭条件有限，孩子
没有更多的娱乐方式，等他们大一点会带
去书店里免费看看书，在学习上，主要靠
孩子自觉。陈思思却说，是母亲勤俭持家
的品格和不甘居人下的拼劲，给了她自
律、自信、自强的学习动能。

松弛有度的教育，劳逸结合的方式，
让陈思思养成了一个习惯：虽然学习刻
苦，但不会打疲劳战，她更注重学习的效
率。在她看来，文科生并非死记硬背，而
是也要有自己的思维。小学、初中，课上
专注 40分钟，把老师教授的内容消化好、
吸收好就够了。高中可能需要大量的练
习和反思，如果上课心不在焉，只是埋头
做很多笔记，其实都是无用功。

学习之外，陈思思爱好主持、演讲、唱
歌、画画，甚至还练过体育，获得昆明市官
渡区上竞走比赛第七名的成绩。

“只要认真，没有学不会做不好。她感
兴趣的事，我们都鼓励她试一试。”邓成仙
说，没有办法创造更好的条件让孩子深入
发展自己的爱好，接受更加专业的学习。
因此，只要学校组织活动，她都全力支持。

2011年，得知小学二年级的陈思思经
老师推荐，在学校主持活动，邓成仙花费
100多元“巨资”给孩子买了条裙子，相当
于丈夫拉2天货的收入。

“不管做什么事情，妈妈都特别支持
我，所以在学校参加什么活动，就算没有
接受过专业的培训辅导，我也不会觉得自
己比谁差，我甚至可以比他们做得更好。”
陈思思自信地说，在他们家里，“学习标
兵”“省级三好学生”“传统文化知识竞赛
一等奖”“地理单科王”等奖状已经放了满
满一纸箱。

而在生活上，邓成仙说她“从不亏待”
自己，只要喜欢吃的东西都会去买。不
过，也仅限于从水果批发市场的商贩那里
买些低价售卖的水果，剔除坏掉的部分来

“犒劳”自己。
“都是这样过来的，也没觉得有多

难。”说这话时，邓成仙平淡的语气里透
着一份坚韧。她更心疼丈夫在外奔波、
风吹雨淋。2007 年的一个深夜，丈夫在
外边拉货，途中车轮坏了找不到人修理，
又为了省钱舍不得打车，他推着车硬生

生走了 3 个多小时才回到家中。邓成仙
和丈夫总是想把省下来的每一分钱都花
在孩子身上。

时至今日，邓成仙一家 4 口人，还挤
在 28 平方米的出租房里。狭小的空间，
用两道布帘就隔离出两个“卧室”和一个

“客厅”。灰暗的墙上贴满了陈思思和陈
昕宇的各类奖状，房间的角落摆放着一张

“全家福”，幸福而温馨。

穷且益坚，寒门也能出贵子

2017年，陈思思小学毕业。考虑到教
育成本太高，对比同等条件下的教育资源
和学习环境，邓成仙夫妇决定将她送回丈
夫老家曲靖市会泽县就读。

独自求学的 6年时间里，陈思思并未
放任自流。越是在平凡的人生境遇中，她
越是立志要成为一个特别的人、一个更

“厉害”的人。如果说“北京大学”几乎是
所有文科生努力的目标，那么陈思思也不
例外。妈妈的谆谆教导、良好的学习习惯
已经为她打下坚实的基础，她要做的就是
为了梦想而奔跑不息。

不同的是，从父母面对生活的乐观精
神中，陈思思更明白奋斗的意义在于过
程。通过后天的奋斗让自己卓尔不凡固然
很赞，但衡量成功的方式并非只有一种。

陈思思坦言：“高考前的模拟考没
有很理想，但我觉得不怎么样，那只是
让我看到哪里还有欠缺，还有机会去
弥 补 ，等 到 高 考 的 时 候 心 里 面 更 有
底 。”高 考 那 天 ，当 很 多 父 母 手 捧 鲜
花 、身 着 旗 袍 在 考 场 外 焦 急 地 等 待
时，陈思思的父母却远在几百公里外
的昆明上班。独自参加高考，陈思思
没有失落，相比之下，反而更担心父母
紧张。她认为，高考只是自己经历的
很多次考试之一，调整好心态就够了。

对于邓成仙而言，尽管心里很焦急，
但从不会表现在孩子面前。她原本只是
想让孩子通过读书将来找一份稳定的工

作。而现实是，陈思思的表现已经远远超
出了他们的期待。

“枯落亦洒脱，随风飘扬，在金黄中
绽放终章，我为前路，铺满温暖的光。”

这是陈思思在学校公众号上发表的
诗歌。文字关于清冷的秋天，内容却充溢
着温暖阳光和肆意洒脱。正如我们见到
陈思思的第一眼，她是一个留着齐刘海、
戴着银边眼镜、穿着国风连衣裙的普通女
孩，谈吐间尽显书卷儒雅，笑容里满是明
媚自信。

人生是一场漫长的马拉松，输在起点
的人，并不一定也会输在终点。大量的阅
读和丰富的知识给了陈思思与外界交流
的足够底气。可能她没有办法像其他人
一样，在很小的时候到处看世界，但是教
育让她看到了 28平方米之外所有脚步到
达不了的地方。

对于将来，陈思思满怀期待。
世界很大，现在，她想和同学去外面

看看！ （图片由受访者提供）

在在2828平方米蜗居里勇敢追梦平方米蜗居里勇敢追梦——

乌蒙山区的打工夫妻培养出北大女儿乌蒙山区的打工夫妻培养出北大女儿
记者 马永孝 刘建忠 谭光吉

无论生活怎样艰难，邓成仙夫妇
从来没有抱怨命运不公，而是像野草
般顽强向上地活着，他们乐观质朴，在
他乡努力拼搏、扎根追梦，在能力范围
内全力支持孩子，没有过多的文化知
识，反而让陈思思有了自我“选择”的
更多可能。在陈思思身上我们看到，
虽然不能选择好的出生、更不能选择
好的学校，但可以选择最好的奋斗姿
态！努力是人生常态，习惯和志向往
往是成功的关键所在。

人生是一次长跑，面对坎坷的人生
际遇，我们只要放平心态，坚守本心，为
追逐自己的理想拼尽全力，相信终有一
日，那些看似不可逾越的困难都将化为

“轻舟已过万重山”的超逸，而你“心中的
一团锦绣，终有脱口而出的一日！”

记者手记

“公益是一座灯塔，它引领着大爱的
方向。”这句话用来形容袁胜燕再合适不
过。昭阳区政协委员、凤凰街道石头塘社
区妇联兼职副主席、昭通市广博商贸有限
公司总经理……这些都是袁胜燕的头衔，
但是最让社会熟知并口口相传的是她那
颗热爱公益的心。

家住昭阳区守望回族乡马贵闸村的
袁胜燕，自小家境不好，但她从小就是个
倔强且有主见的人。2001年，袁胜燕借来
了父亲大半辈子的积蓄 5000元作为启动
资金，从开自行车修理铺到销售五金，最

后发展成昭通市公牛品牌的
总代理商，仅用 8年时间。一

路风雨一路歌，袁胜

燕在总结创业经历时一直强调，他们夫妻
俩一路打拼到今天，全靠社会各界的支持
帮助，他们的事业才会如此顺利。为了回
报社会，夫妻俩想做公益的想法不谋而
合。2016年，石头塘社区组建巾帼志愿者
服务队，袁胜燕立即申请加入，全力为居
民做好事、解难事、办实事，特别是每年的

“六一”儿童节、重阳节，她都带头捐资捐
物，扶贫济困，开展各种慰问活动，赢得社
区干部和居民一致好评。

心怀大爱，崇德向善。袁胜燕夫妇不
仅参与社区的各种爱心捐赠活动，还积极
投身于新冠疫情防控、到儿童福利院开展
结对关怀行动。

小龙（化名）是先天性脑瘫患儿，5岁

就到昭阳区儿童福利院了，如今已经 15
岁，还不能走路。一次偶然的机会，袁胜
燕到昭阳区儿童福利院开展捐赠活动，
被小龙唱的《隐形的翅膀》的歌声深深打
动：每一次就算很受伤也不闪泪光/我知
道我一直有双隐形的翅膀/带我飞/飞过
绝望……

袁胜燕决定结对关怀小龙，并和他
许下一个约定。近日，袁胜燕特意到福
利院回访，小龙竟然踉踉跄跄地向袁胜
燕跑过来，袁胜燕激动得热泪盈眶。“今
天看到他飞奔着来见我，我非常激动，一
时控制不住自己的情绪，眼泪就掉下来
了。是什么原因呢？是去年来看他的时
候，他拄着两个凳子，基本不能直立行

走。当时他唱了一首《隐形的翅膀》，让
我很感动，我就激励他，如果你能站起来
走，阿姨就实现你的愿望，没想到今天他
做到了。”

对于成功，袁胜燕有自己的理解。她
说，成功不仅是你积累了多少财富，而是
你对社会作出了多少贡献。追溯袁胜燕
乐善好施的初衷，源于母亲的熏染。

“农村长大的我，记忆里我家的田地
多，但劳动力又很少，全靠乡邻的帮助，母
亲也一直用不同的方式去回馈乡邻，我也
因此得到很多的关爱。”袁胜燕说。创业
后，她就做起了公益，用自己的行动唤醒
更多人的爱和良知。

公益是一缕阳光，照亮别人，快乐自
己；公益也是一条漫长的路。未来，袁胜
燕有自己的打算。

袁胜燕说：“公益的道路是没有边界
的，也没有终点，我将会持续重点去帮助

更多的留守儿童和学生，让他们健康成
长、快乐学习。”

爱如春雨，润物无声。在公益路上，
袁胜燕的感悟和她的做事风格一样，朴实
无华。

“人生最大的价值在于通过自己的努
力，让自己的生活越来越好，身边人的生
活也越来越好。”这是袁胜燕多年来的人
生感悟。

据了解，截至目前，袁胜燕累计捐赠
爱心物资及善款约 100 万元。“宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来”。袁胜燕连续
5 年被石头塘社区评为“优秀副主席”和

“优秀企业家”“巾帼建功标兵”，一家人
先后荣获“最美家庭”“平安家庭示范户”

“文明家庭”等 10多个荣誉称号。袁胜燕
2021年还当选为昭阳区政协委员及区工
商联执委；2022年被评为云南省年度“最
美妇联执委”。

为爱架起隐形的翅膀
通讯员 严 格 王秋静 石春宏

陈思思在演讲。

陈思思（右一）和家人合影。


