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权威传播公信新闻 深情反映大众心声
ZHAOTONG RIBAO

一个人独自出门，顺着街道行走，感
受着温暖的阳光，远远望去，发达河两岸
的樱花已经开了，让我真正地感受到春
天到了。

春天，是一年的新开端。一场春雨
过后，万物开始苏醒，各种颜色的花朵争
相绽放。候鸟开始回归，一阵阵春雨普
降美丽的人间，让人感觉到空气中都有
浓浓的春天的味道。

春天是播种希望的季节，此时走到
郊外，到处都可以看见繁忙的景象。在
布谷鸟儿的催促中，农民休整了一个冬
天后，牵着耕牛、扛着锄头走进了田间地
头，为秋天的丰收而忙碌着。此时此景
让我想起了唐代诗人李绅《悯农》一诗中
的“春种一粒粟，秋收万颗子”这一千古
名句。

我是一个喜欢春天的人，我相信每
个人都喜欢春天。春暖花开，正是踏青
的好时节，约上三五个好友，来一场说走
就走的旅行。还可以准备一些食材，找
一个空旷的地方，找上一堆干柴，让其与
烈火相拥，奉献一道道人间美味。吃饱
喝足后，将手机拿出来放上一段优美的
旋律，跟着节奏欢快地歌唱或者跳舞，那
真是快乐时光。

我与好友坤，在春天喜欢干两件事
情，一是摄影，二是烧洋芋。烧洋芋，这
是昭通人的最爱。我们背上自己心爱的
照相机，带上几斤洋芋和几瓶矿泉水，有

时会带一点凉菜
或者辣椒面，两人
约一个地点见面
后，骑上摩托车就
出发了。

满 山 遍 野 的
梨花白得似雪，粉
红的桃花如仙女
的腮红，还有油菜
花 、李 花 、迎 春
花。我们被美丽
的景色吸引了，拿
着相机边走边拍，
花丛中蜜蜂忙碌
的身影也是镜头
必须捕捉的精彩
瞬间。

拍 够 了 春 天
的美景，找一个宽
阔的地方，在四周随意找上一些干枯的
树枝，烧上一堆柴火，将洋芋放在里面
烧着，便拿出相机看摄影作品。等洋芋
烧熟，随意找一竹片将黑灰刮去，洋芋就
变得金黄金黄的，放在嘴里咬一口，香味
十足。

常常是出来的时候还是艳阳高照，
归去已是夕阳西下，劳作了一天的农民
开始牵着牛儿回家了。我们抓住大自然
给予的自然光赶紧拍下人们的生活写照
——那人、那牛、那房顶的炊烟……
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人生无常，世事多变幻，自己虽忙忙
碌碌，努力到了极致，却不可逆转许多事
情的发展态势，倍感世态炎凉，内心深处
便有了解不开、理还乱的“结”。在各种
各样的事情中纠缠不休，这时突然就想
到了禅道。

禅意空灵，可以让自己从疲惫不堪
中超脱出来，如凤凰涅槃重生。许多人
或隐居山林，或淡然地来往于喧嚣繁华
的都市，从“心”出发。

贾平凹说，禅就是通过万事万物，可
以悟出许多道理，升华自己对世间万事
万物的认知，思常人之所不思，想常人之
所不想，达常人达不到的境界。

其实，正如《坛经》中说的那样：“一
切福田，不离方寸；从心而觅，感无不
通。”当我们在滚滚红尘中跌跌撞撞，饱
经风霜，不再迷迷糊糊地向外寻求答案，
万事万物从“心”出发，就可以感悟到草
木处处是禅意，一切景语皆禅语。世间
的一草一木、山山水水都是禅意深深。

许多年前，一座古庙曾经有一个僧
人，他一言一行都践行布施的禅意大
道。他深信：“爱出者爱返，福往者福
来。”回到故乡，再次来到古香古色的庙
前，恍惚中，那个老僧还站在绿荫中，恬
淡地微笑。他的微笑融入了他种的那
些树木中，那是最美妙的禅意，可化解
人生的风霜。

那青翠的树木，把超凡脱俗传递到
了我的心中，将我被世态炎凉冻结在身
上和心中的冰块，悄无声息地融化。

从前我对花草树木都漠不关心，熟
视无睹。可是当我品尽人生的悲欢离
合，熬过最漫长的黑暗的时候，我终于懂

得“见山是山，见水是水；见山不是山，见
水不是水；见山还是山，见水还是水”的
含义。我不由要喟然长叹：万物有灵，草
木如人。

少年时代，懵懵懂懂，涉世未深，不
知天地之大，以为生死轮回是无稽之
谈。当涉世渐深，就懂得了“离离原上
草，一岁一枯荣。野火烧不尽，春风吹又
生”说的就是天地间的轮回。

一草一木，处处好风光。广袤无垠
的大地上，万事万物都有禅意。

草木之心，千年万年，哪怕许多事物
斗得千疮百孔，依然不争不抢，沉默不
语。既见草木之心，就应提起佛道禅心，
提升自己，返璞归真。

草木之心，简简单单，弥散的是天然
美好的馨香。好像得道高僧，千年等一
回，从此平平淡淡、从从容容。

“春有百花秋有月，夏有凉风冬有
雪。若无闲事挂心头，便是人间好时
节。”这首诗说得很明白，树木花草，凉风
冬雪等天地中万事万物都是有心的，而
且是禅心蕴大道。它们虽在滚滚红尘
中，却不丢失一颗大道至简的禅心，那是
因为它们包容一切，淡然处之，它们拥有
恬淡温馨的美好时节。

由此感悟人生，我因为各种各样欲
望而冥思苦想，越来越浮躁的心招来纠
缠不休的烦恼，丢失了一颗清闲空旷的
禅心。我何时方能像草木一样禅心依
旧，淡然于心，再多的风雨也一笑了之？
万事渐入佳境，由禅心禅意牵引自己走
出人生的困境，从而以清静心看世界，以
欢喜心过生活，以慈悲心润岁月苍凉，宁
静致远而温馨快乐地度过一生一世。

草木之心有禅意
张红华

从求学到求索，从组织秘密赤色工会，
到建立共产党在云南的第一个矿山支部，
3 名志趣相投、信念相同的青年肩负使命
奔赴前线，开始了自己的革命生涯。昭通
作家刘平勇创作的长篇小说《风云激荡》
融个人命运与国家、民族命运于一体，将
重大主题与生动的人物、丰富的故事巧妙
相融，经由不同人物命运的承转，勾勒出
动荡年代里的较量和勇毅，让身处和平年
代的人们，窥见了隐蔽战线上不为人知的
片段和危局，也看到了共产党人身上的爱
国情怀、民族气节和必胜信念。

《风云激荡》虽为讲史，却是一部长篇
小说，反映的是中国共产党在云南的革命
历程及共产党员的卓越风采。小说叙述
了 1926 年云南第一个党组织成立至 1950
年云南解放期间，从北京求学回来的金恪
铭、唐竹、李坤师兄弟三人走向革命的不
同人生脉络。一群极具代表性的共产党
员在大时代下，创建地方组织、发展壮大
党员队伍，在革命潮流日益发展的形势
下，一边刻苦学习，一边关心着国家前途
和命运。这部书既有宏观叙述又有微观细
节，真实具体地再现了云岭大地上发生的
一系列惊心动魄的革命历史事件，读来令

人热血奔涌、深思不已。
史料真实可信，是这部书的一个重要

特点。本书虽为小说，却少有虚构的成分，
时间、人物、事件皆以史实为依据。比如，
金恪铭变卖家中仅有的3亩田去求学，之后
加入云南革新社。加入中国共产党后，他
恪守共产党人的初心，面对敌人的严刑拷
打，咬紧牙关坚守秘密。抗日战争时，他化
名李浩，又以地下党的身份参与抗日，并策
反了滇军海城起义、长春起义、卢汉起义，
最终取得云南和平解放。再如，云南妇女
运动先驱马冰清，一生充满辉煌、坎坷、传
奇，与中共云南省委第一任书记王德三在
诗中相识，在革命活动中结为伴侣，新婚燕
尔30余天，二人相继被捕。在狱中，他们严
守党的秘密，坚贞不屈，把监狱当作战场，
敌人弄不清马冰清的真实身份，更不知道
她与王德三的关系。就在王德三英勇就义
前几天，他们的孩子王纪中在狱中出生。
马冰清忍受着巨大的痛苦，不忘初心，坚持
斗争，继续追求着真理。还有唐竹、刘平楷
等一大批为了新中国的成立不顾自身安
危，甚而奉献自己生命的仁人志士。他们
沉着坚定，在隐蔽战线上奋战不止，舍小家
为国家，用生命诠释了共产党人为了民族
大义慷慨赴死的崇高的革命精神。作品不
仅仅写了个人的成长传奇，也写出了充满
信仰、不屈不挠的共产党人群像。人物形
象的塑造，多元而真实，皆形象可感。由此
可见，成书之前，在浩如烟海的史料中，平
勇先生是怎样以一个作家严谨的态度，孜
孜不倦，反复求证、稽考、筛选史料的。好
在身为党史研究室主任的他，在收集这些
史料时不至于很费力，这就为他的创作提
供了便利条件，并有效地化为其小说创作
的资源。

《风云激荡》虽然是一部长篇小说，但
愚以为，也可作为一部报告文学作品来
读。整部作品以金恪铭、唐竹、李坤为主
线，既可以串联成“珠”，也可以独立成篇，
具有较强的可读性和故事性。整部作品
中流露出作者对黑暗时局的愤懑和对国
家命运的担忧，表现出一个作家忧国忧民

的情怀。
老实说，革命历史题材的小说不好

写。这应该是不少作家感到困惑的一
点。由于小说取材于历史上的真人真事，
所以作者在创作过程中的想象空间会受
到很大制约。我们知道，尊重历史、敬畏
历史是每个国人应有的态度，作家同样如
此。作品不论以何种形式呈现，历史人物
和事件都是不能虚构的，在人物形象塑造
和故事情节编排上也是不能违背历史的
基本真实的。

史料有时难免枯燥，本身也不具备太
多的文学性，如何复活历史人物和历史事
件，让它们丰满而不缩水，精彩而不乏味，
犹如“戴着镣铐跳舞”。如果用今天的标准
去评价历史，往往会犯以古例今的错误；而
如果重返历史现场，丝毫不顾今天的标准，
可能又会犯泥古不化的错误。如何拿捏好
这个度，对作家思想认知水平和创作能力都
是一个考验。平勇先生在党史研究室工作
多年，积累了丰富的历史知识，有较高的历
史素养，因此在创作这部革命题材的小说时
有较强的驾驭能力和水平。当然，话说回
来，任何一个作家都不是完美无缺的，其创
作的东西总会留下遗憾。比如《风云激荡》
中，个人认为，有的历史场景描写还可以进
一步扩容，有的历史人物在细节上还需作
更细致的刻画。一己之见，仅供参考。

历史是过去的现实，现实是未来的历
史。谈现实、想未来，都不能忘了历史，忘
记历史就意味着背叛。如何看待历史，决
定了如何对待当下和未来。我们只有经常
进行历史的回放，尊重历史传统、唤醒民族
精神，才能激发担当使命，才能真切地感受
中国共产党一路走来的艰难挫折和筚路蓝
缕的奋斗历程，感受老一辈革命党人心怀
家国大义的献身精神。从这个意义上讲，
平勇先生创作的这部文学作品已经给了我
们最好的回应。

“中国人善于用食物来缩短他乡与故
乡的距离。异乡人最敏感的总是味蕾，一
切都可以苟且，家乡的味道不能。”——《舌
尖上的中国》

“广厦千间，夜寝不过六尺；腰缠万贯，
日食不过三餐。”纵然游子的足迹遍布五湖
四海，悠悠青春已于新一年翻滚的灶火中转
瞬即逝，华夏人民仍生生世世守着平淡无奇
的锅碗瓢盆，使世代繁衍的“味觉密码”得以
继续流传，并渐渐酝酿成中
国式人生的浓厚乡情。一呼
一吸中，一饮一啄间，是乡愁
之树根根脉脉指向家的方向。

我记忆中的乡愁，便是
那些与季节应景而生的时
蔬。《礼记》中有言：“春多酸，夏多苦，秋多
辛，冬多咸，调以滑甘。”在阳气多发的春
天，无数萌发着嫩芽的时蔬被端上桌，比如
香椿。从我记事起，家乡这片土地上就生
长着香椿。对于家乡人来说，椿树不仅能
提供难得的美食，郁郁葱葱的椿树林更是纳
凉的好去处。每年春天，当香椿芽吐露新
芽，村子里就热闹起来，一群孩童或手持长
竿，或直接上树“比武”，或在树下张望，随时
准备飞奔迎接树上落下的香椿。大家分工

合作，摘完了这家又跑到下一家，最后，每家
中午的饭桌上，便都有一份只属于这个季节
的新鲜时蔬。几天时间里，村里的香椿就被
孩子们掰完了，不过不用担心，香椿有着旺
盛的生命力，不出几日，新芽又会长出来，大
人们总说香椿是越掰越旺的。在采摘香椿
这件事情上，孩子们可以尽情展露身手，但
是，大人们严禁掰折小树上的香椿，他们说
这是小椿树正在“长树”，禁不起攀折，保护

好新苗，才能让椿树林成长壮大，才能让更
多人尝到这道春天的珍馐。

“雨前椿芽嫩如丝，雨后椿芽如木质”，
香椿芽以清明前后采撷最为鲜嫩，过了谷
雨，芽老而梗中多丝，不宜食。香椿在开水
锅里稍煮，切丁加盐，与豆腐丁相拌，浇入
陈醋，清油炝了凉调，是春天上好的佐餐
菜肴。亦可同鸡蛋热炒，蛋香跟菜香混在
一起，闻一闻都解馋。那个时候，母亲的厨
房古朴而温热。小半勺油浇进灶上的锅，

母亲迅速在粗壮的木头砧板上剁着香椿，
香味就争先恐后地喷出来。香椿剁得越细
碎，香味越浓厚。一个一个鸡蛋滚到碗里，
红彤彤，暖洋洋，筷子拌着盐粒，当当地撞
击着瓷碗……

香椿味美也难得，椿树须得在潮湿肥
沃的土壤中成长，为新芽的萌发积蓄能量，
香椿长在“八千岁为春，八千岁为秋”的古
老椿树上，采摘颇要费些周折。家乡人们

把香椿称为“椿尖儿”，与
“春天”谐音，有着极其深
远、独特的含义：当香椿芽
端上桌的时候，就是一年一
度春天里农忙的日子。而
农忙耕种之余从田野间挖

回来的野菜、村落房舍旁采回来的椿尖儿，
作为一道道美味的山珍佳肴，其原生态、纯
天然的味道和营养犒劳着大家的味蕾，是
春天对大家辛苦劳作的褒奖。

除了香椿，幼叶拳卷的蕨菜、白生生的
槐花和折耳根、嫩绿的野茼蒿等都是人们
喜爱的早春美味，生长于朝露，采摘于乡
野，兜售于集市，烹调于百姓家，跳动于舌
尖味蕾。一草一木，皆是生活；一蔬一饭，
皆有动人滋味。

人间有味是清欢
孔 竣
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我特别喜欢吃樱桃，一次要吃1公斤
多，才算过瘾。我可以早上吃了，下午继
续吃。一年中，从樱桃成熟上市开始，一
直吃到樱桃罢市，都没什么问题。

妻子见我吃樱桃这阵势，颇为惊讶，
说我身体里肯定严重缺铁，如若不是，仅
凭口腹之欲，是不可能一次吃那么多樱桃
的。妻子是医生，她说的应该有一定道
理。我这才知道樱桃里富含铁、钙等多种
人体需要的矿物质，特别是含铁量，在水
果中居于首位。我特别喜欢樱桃酸酸甜
甜的味道，这种酸爽似乎激活了我的味觉
系统。

在唐代食疗学家孟诜的著作《食疗本
草》中说：“此乃樱，非桃也。虽非桃类，以
其形肖桃，故曰樱桃，又何疑焉？如沐猴
梨、胡桃之类，皆取其形相似耳。”在中国
古代，樱桃还有一些别的名字，如莺桃、含
桃、荆桃之类。明代著名医药学家李时珍
说：“其颗如璎珠，故谓之樱。而许慎作莺
桃，云莺所含食，故又曰含桃，亦通。”叫什
么并不重要，世间万物，总得起个名字。

春末夏初，成熟的樱桃，晶莹剔透，掩
映在绿叶间，像一个个袖珍的灯笼，若隐
若现，实在可爱。樱桃在枝叶间，精神抖
擞地挂着，也有朝向天空的，一簇一簇
的。两颗樱桃在一处的情况，是很少的。
可能是因为个头太小了，它们喜欢以“集

体”的名义，一群一群地呈现在人们眼前，
凸显出更为壮观的存在感。又或许，樱桃
天生就有一种表现欲。它们那么小，如果
东一颗西一颗地挂在树上，很难引起人们
的注意。

写樱桃的诗词不少，我最喜欢的还是
宋代女词人朱淑真写的《樱桃》。朱淑真
出生于官宦之家，从小聪慧，是个才女，可
惜爱情不如意，与她文法小吏的丈夫志趣
不合，夫妻关系一直不怎么好，终因抑郁
而早逝。按说，有着这样经历的一个女
子，其诗词必定哀婉惆怅，甚至悲苦凄楚，
但她这首《樱桃》，却写得洒脱而快意。当
然，在“诗言志”的传统里，这首诗也暗含了
诗人与众不同的人生志趣。《樱桃》：“为花
结实自殊常，摘下盘中颗颗香。味重不容
轻众口，独于寝庙荐先尝。”这首诗里写道，
樱桃开花结果的过程都是与众不同的，摘
来放到盘子里颗颗都那么香甜，这种美妙
的滋味，怎么可以轻易就落入凡夫俗子的
口中，得先奉给宗庙里的神明品尝。

又到了吃樱桃的季节，想起晨露中樱
桃那珠圆玉润的样子，我的味蕾就蠢蠢欲
动。一个亲戚说摘了点樱桃，叫我有空去
拿。我迫不及待地骑上摩托车，飞奔而
去。樱桃水灵灵的，饱满圆润，酸中带甜，
甜中有酸，不一会儿，全从我的口中滑进
了胃里，真是酣畅淋漓。

樱 桃
杜福全

一部讲述云南革命史的“生动读本”
——读昭通作家刘平勇长篇小说《风云激荡》
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