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权威传播公信新闻 深情反映大众心声

ZHAOTONG RIBAO

他，不仅在乡村教学一线坚守 30 余
年，还把见义勇为精神落实在行动上，让
落水少年绝处逢生。他，就是彝良县发
界街道石垭小学教师周家武。

近年来，青少年溺水事件频频发
生，对学生开展常态化的防溺水安全
教 育 和 安 全 管 理 意 识 深 深 植 根 于 周
家武的脑海中。暑假期间，周家武经
常 顶 着 烈 日 领 着 自 己 年 幼 的 孩 子 游
走在学校附近的河道上，对在河道里
嬉戏打闹的孩童进行规劝，以免发生
意外。

8 月 18 日 中 午 1 时 许 ，周 家 武 刚
到发达河段岸边，就发现河滩水域聚
集了不少 踩 水 消 暑 的 人 。 其 中 ，有 4
名 少 年 相 约 至 此 ，欲 畅 游 一 番 ，却
不 知 危 险 在 无 声 无 息 地 向 他 们 靠
近 。 一 名 少 年 完 全 忽 略 此 处 水 域 环
境 的 复 杂 性 ，瞬 间 游 入 了 深 水 区 ，
水 一 下 子 没 过 了 头 顶 。 见 此 情 景 ，
另 外 3 个 同 伴 大 呼 ：“ 有 人 落 水 了 ，
快 救 人 呀 ！”

这时，旁边一位 40 多岁的男子赶忙
跳入水中施救，无奈水域环境复杂，施
救者也陷入危险之中。在这千钧一发
的时刻，周家武闻声而动，顾不上自己
年幼的孩子，三步并作两步飞奔到出
事水域。时间就是生命，他来不及掏
出包里的手机，脱去身上的衣服就扎
入水中。由于情况较为复杂，周家武
费尽九牛二虎之力，才将奄奄一息的
落水者和被困的施救者救起。

救命之恩触动了这位刚醒来的花
季少年，他随即四处寻找救命恩人。原
来，在看到溺水者脱离生命危险后，周
家 武 便 带 着 自 己 的 小 孩 悄 悄 地 离 开
了。落水者系彝良县钟鸣镇人，只有
17 岁，从小就是孤儿，命运坎坷，县城
一家餐馆的负责人同情孩子，给了孩子
一份工作，让他在店里做点零工。后来
在这位负责人的热心帮助下，经多方打
听终于找到了救命恩人。再见时，这位
少年心情十分激动，千言万语也道不尽
周家武的再生之恩。

8 月 23 日，彝良县发界街道中心学
校 召 开 了 周 家 武 见 义 勇 为 事 迹 报 告

会 。 周 家 武 的
见 义 勇 为 让 这
位 17 岁少年绝
处 逢 生 。 听 着
一 句 句 感 恩 的
话 语 ，面 对 一
次 次 鞠 躬 拜
谢 ，他 除 了 一
次 次 回 礼 搀 扶
外 ，没 有 豪 言
壮 语 ，有 的 只
是 腼 腆 并 饱 含
深 情 的 一 句
话：“看到你平
安 ，我 就 踏 实
了！”

人之初，性
本 善 。 有 些 事
情看似偶然，其
实 也 是 必 然 。
周家武回忆说，
20 年前，同样的
河段，一位 60多
岁的老 大 娘 在
河 边 洗 袋 子 ，
不 小 心 落 水 。
当 时 正 在 河 边
不 远 处 的 他 迅
速 赶 到 ，也 是
义 无 反 顾 地 跳
入 水 中 救 起 了
老 大 娘 ，看 到
老 大 娘 平 安 无
事 后 ，他 悄 悄
地离开了。

“只要人人
都献出一点爱，世界将变成美好的人
间。”周家武就是这样一个在危难中给人
安全的一个人，他的见义勇为之举永远
在路上，他的善举充满正能量。

成年人感染新冠病毒后如何用中
医药进行治疗？从中医的角度如何预
防新冠病毒？……12月12日，云南省中
医医院滇池院区急诊科/lCU主任谢健
就相关情况进行了介绍。

“市民感染的新型冠状病毒变异株
奥密克戎，从中医来看大多是风热毒邪
夹湿束表犯肺。”谢健表示，成年人感染
后不用恐慌，可根据不同阶段症状服用
不同的云南特色中药、成药治疗。

“中医讲辨证施治，云南特色的清
热解毒类中成药对病毒感染都有良好
疗效。”谢健表示，对于发热、恶风寒、肌
肉酸痛、咽干咽痛、乏力或鼻塞流涕、咳
嗽者，宜服用具有疏风解表功效的中成
药，例如银翘解毒片、风寒风热感冒颗
粒、止咳丸、云南省中医医院制剂截疫
饮、清瘟化湿饮等；对于咽痛明显，发
热、肌肉酸痛、乏力或咳嗽者，宜服用具

有疏风解表、清热解毒功效的中成药，
例如小柴胡颗粒、板蓝根、清肺抑火片、
云南省中医医院知石利咽合剂等；对于
咳嗽明显者，宜服用具有宣肺止咳功效
的中成药，例如清肺化痰丸、云南省中
医医院清肺润燥合剂、清肺化痰合剂、
清肺宁嗽颗粒等；对于乏力、伴胃肠不
适，如呕吐、腹泻者，宜服用具有化湿解
表功效的中成药，例如藿香正气胶囊
（丸、水、口服液）、参苓健脾胃颗粒等。
以上药品选择一种，疗程基本在5天至
7天左右。

“无症状感染者虽然没有临床症
状，但根据观察，舌苔多呈黄薄或腻苔，
多属于‘湿热夹风’的中医证候。”谢健
表示，可选择疏风解毒胶囊、风热感冒
冲剂、藿香正气水（丸、胶囊、口服液）
等，或服用云南省中医医院制剂清瘟化
湿饮1天至3天、截疫饮4天至7天。“我

们在瑞丽大量使用医院制剂，取得较好
疗效。”谢健说。

除了服药，在应对新冠病毒上，“提
正气”也必不可少。“这里的正气指的是
卫气，是负责保卫人体防御机制的正
气，‘提正气’就是提高机体免疫力。”谢
健说，中医上讲，正气存内，邪不可干；
邪之所凑，其气必虚。因此，增强人体
免疫力才是根本，想要“提正气”，最重
要的是保证合理膳食、加强运动锻炼
（八段锦、太极拳）、坚持规律作息。

谢健提醒市民，如果阳性感染者在
服用退热药、止咳药3天至5天后，症状
仍然继续加重，就要尽早就医。

（省委省政府应对新型冠状病毒感
染肺炎疫情工作领导小组指挥部宣）

医生，救死扶伤是天职，不仅要有
高超的医疗技术，还要有一颗仁爱之
心。昭通市中医医院外科主任刘阳文
从医 25 载，一直恪守“奉献不言苦，追
求无止境”的信条，以患者为中心，认真
守护着群众的健康。

急患者之所急，忧患者之所忧，想
患者之所想。自 1997 年参加工作以来，
刘阳文始终把患者的生命安全放在第
一位。他常说：“行医是一门技术性很
强的职业，光凭一腔热血是不够的，必
须为每一位患者负责。”他时刻为病人
着想，从检查到治疗，不仅认真仔细，还
为患者精打细算。如遇到远道而来的
患者，他会提前和相关科室沟通联系，
尽量当天做完检查，不来回折腾。

同时，每天不管多忙多累他都坚持
在下班前详细查看每一位病人，掌握病
人的病情变化。他的认真负责、体贴周
到，患者都看在眼里、记在心里。这些
年，刘阳文累计收到患者及其家属赠送
的锦旗就有 300 余面。

医海无涯，破浪而行。为给患者提
供更好的服务，在工作之余，他还不断
提升专业技能，曾到成都市第二人民医
院、西南医院、上海市第六人民医院等
进修学习。他带领团队以外科“微创”
为主线，在肝胆胰、胃肠疝、甲状腺、乳
腺等方面的治疗闯出了新的路子。同
时，刘阳文积极参加科研项目，在昭
通市率先开展昭通市微创外科多
项新技术，如腹腔镜下胆总管切
开取石、腹腔镜结直肠癌手术、腹
腔镜辅助小切口甲状腺次全切除
术等共计 20 余项，部分新技术填
补了昭通市微创外科相关领域
的空白。大家纷纷表示，科室
取得的累累硕果，与刘阳文的
辛勤付出、敬业奉献是分不开
的。其中，科室人员共同研究
完成的“腹腔镜下雪橇针小
儿疝囊高位结扎术 50 例应用
研究”获市级科研成果三等

奖，“经腹腔镜后入路腹股沟疝无张力
疝修补应用研究”“腹腔镜结直肠癌手
术疗效及安全性分析”获昭通市科研
成果三等奖。近 3 年来，科室完成各类
微创手术 7000 余台，减少患者手术开
刀及并发症的发生，缩短术后恢复时
长，提高患者生存生活质量。

不 仅 如 此 ，刘 阳 文 还 带 领 科 室 人
员积极发挥医疗服务的公益性，组织
团 队 走 进 社 区 、乡 村 、易 地 扶 贫 搬 迁
安置区开展志愿服务活动，经常带领
团 队 到 县 、乡 、村 等 基 层 医 疗 机 构 开
展 腹 腔 镜 手 术 示 教 、技 术 帮 扶 活 动 ，
将医疗技术传授到基层，真正为基层
留下一支“不走的医疗队”，造福一方
百姓。

他敬佑生命，护航健康，在
一次次的救死扶伤中诠释
了医者仁心；他爱岗敬
业，精益求精，用
实 际 行 动 践
行 着 医 学
誓言。

刘阳文：守医者仁心 行医者使命
实习记者 田朝艳 通讯员 郑春梅
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云南专家谈防治 不同阶段可服用不同云南特色中成药缓解症状

志愿者指导群众参与问卷调查。 通讯员 赖应涵 摄

健康知识

冬日的威信县扎西河河水冰冷刺骨，
河面温度也比户外实时温度低了许多，河
道作业更是辛苦，但河道“美容师”们仍在
寒风中默默坚守，只为守护扎西河的碧水
清波。

12月14日，扎西河桂花桥段，威信县
河道环卫工人吴大飞顶着刺骨的寒风站
在河水里清理垃圾，一把垃圾钳、一个背
篓、一件半身防水服和几个垃圾袋就是她
的装备。反复弯腰、打捞、起身……清理
过程几乎一气呵成，看似简单的动作，一
天却要重复无数遍。

今年53岁的吴大飞是威信县住建局
环境卫生监督管理站的一名普通河道环
卫工人，从事河道清理工作已经 7 年多
了，主要负责扎西河桂花桥段至石灰窑子

段的清理工作。低温给吴大飞的工作带
来了挑战，但每天的清理不能停，从早上
8 时开始，她就要泡在河水中，直到完成
长约3公里的河道清理工作，才能拖着疲
惫的身躯收工。

“我们这个工作没有休息时间，一年
365天都在上班。每天早上 8时至 11时，
下午 2时至 5时，都需要去清理河道的垃
圾。”吴大飞说。

在很多人看来，河道环卫工人的工作
又脏又累，还要忍受夏天的酷热、冬天的
湿冷。但她认为，三百六十行都要有人
做，虽然刚开始时全身酸痛，但做习惯了
也就不觉得辛苦了。

就是因为不断打捞清理，扎西河的水
质才有了很大的变化。吴大飞欣慰地说：

“现在，河道卫生好了，水清澈了，我们工
作起来心情也好了，希望大家把河道卫生
保护下去。”

自实施河长制以来，威信县对河道进
行了彻底清理，市民的卫生意识也逐渐增
强，越来越多的人尊重河道环卫工人的工
作成果，自觉爱护河道，不随地乱扔垃圾。

作为赤水河流域威信段的重要支流，
扎西河的水流生态环境对长江水质有较
大影响。近年来，威信县深入贯彻落实

《云南省赤水河流域保护条例》，把赤水河
流域生态文明建设作为重大政治任务，坚
持“共抓大保护、不搞大开发”，深入实施
大生态战略行动，扎实推进赤水河流域威
信段保护治理工作，全力提升流域生态环
境质量。

扎西河“美容师”
通讯员 徐红 申丽琴 姜航

近日，笔者来到巧家县蒙姑镇牛泥
村村民杨得富家的牛棚，看到他正忙着
给牛添加草料，23 头膘肥体健的肉牛正
在悠然自得地吃着草料，不时发出“哞
哞”的叫声。“感谢党和政府以及见义勇
为基金会伸出援助之手，帮我们走出困
境。”见义勇为牺牲人员杨高飞父亲杨得
富说出了心里话。

2020年3月，昭通市见义勇为基金会
了解到杨得富家想扩建牛场，但又发愁没
有启动资金和技术支持。昭通市见义勇为
基金会及时向省见义勇为基金会申报，把
杨得富家列为生产发展计划帮扶对象，并
与其签订了项目帮扶协议，提供5万元项目

启动资金，帮助并指导其如期扩建牛场。
“在见义勇为基金会的支持和帮助

下，养殖规模由原来的 14头增加到了现
在的 23 头，2020 年以来累计卖出肉牛 9
头，获得收益13万余元。”杨得富说。

2018 年 2 月 15 日，昭通市巧家县蒙
姑镇牛泥村青年杨高飞因参与本村抢险
救火不幸牺牲，生命永远定格在了 19
岁。市委政法委副书记、昭通市见义勇
为基金会理事罗绍江动情地说：“应给予
见义勇为英模家庭更多帮扶关爱，不能
让见义勇为的英雄为社会正义流血，为
生活流泪。我们一定要关心他们的生
活，着力解决他们的实际困难，解除他们

的后顾之忧。”
据介绍，昭通是一个具有见义勇为

光荣传统和英雄模范辈出的城市，近年
来先后涌现出了一大批见义勇为先进典
型，他们为平安昭通建设贡献了力量，为
文明城市创建增添了光彩。2020 年以
来，昭通市见义勇为基金会组织实施了

“助推致富能力，鼓励勤劳致富——助力
见义勇为英模家庭生产发展计划”项目，
对见义勇为英模家庭在产业发展方面给
予优先照顾，确保不让一个见义勇为人
员家庭在乡村振兴中掉队，进一步弘扬
见义勇为精神，让见义勇为精神在昭通
蔚然成风。 （来源于云南日报）

精准帮扶 倾情暖心
——记昭通“见义勇为家庭”走上乡村振兴致富路


