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生态优先

健康知识

马楠，据说曾是一片大森林，从现在
山上残存的树桩遗迹看来，可以看出曾经
原生态之美。

马楠，一个非常美的地方。天，那么
蓝；风，那么柔；空气，那么纯净。站在马
楠山上，你会感觉离天很近！它，是一个
你来了，还想再来的地方。

云上草原自驾游营地
马楠的云上草原，画里画外都是优美

的景色。草原核心区，那一排或者是一群
聚集在一起的山石，据说是马楠草原的地
标，只是一直不知道在何处。二龙口上马
楠的公路边，新建了一个观景台，可以看
到远处的金沙江在山谷流转，欢腾地向前
奔去。

苗族花山节，是马楠苗族彝族乡苗族
同胞一个盛大的传统节日，每年都会举办
文艺活动。今年6月，在朋友的带领下，我
们来到了云上草原自驾游营地。营地位
于公路上边，金黄色的营地标识格外醒
目。

沿着山坡，纵横相连，规划修建了木
梯栈道。还有许多帐篷供游客住宿。帐
篷周围的木栈道，古色古香，错落有致，或
漫步，或静坐沉思，置身青翠的绿草间，沐
浴着和煦的暖阳，任君思绪放飞。

离开营地，我们乘车来到了马楠草原
的核心区域。远远望去，一排黝黑的山石
伫立在天边，像山鹰护卫着草原，像牧人
迎风而立，守望着流动的白云和羊群。车
迎着温暖的微风，缓缓行进，四周都是草
原，那天拍了一个小视频发到朋友圈，朋
友们看见都说，看草原不用去别的地方，

去马楠就可以了。是的，马楠的草原那么
纯净，那么优美。青翠的绿色在公路两边
缓缓地平铺过去，仿佛你就置身于绿色海
洋中，微风吹来的都是柔美的绿色，这真
是一个氧气充裕的地方。

坪厂村 鸽子厂
2018年10月，我有幸参与马楠苗族彝

族乡坪厂村鸽子厂苗寨的道路铺筑，在里
面待了半个多月。刚去的时候，天天阳光
普照，沐浴在温暖和煦的阳光中。地里收
过庄稼后伫立的秸秆，挖过洋芋后翻过来
的土地，都在昭示着岁月的美好。但天气
说变就变，明明下午收工时依然天气晴
朗，第二天早上起来，草地上、树木上就挂
满了厚厚的冰霜。不仅如此，天气也逐渐
变冷，之前带了初冬的衣服，却抵挡不住
越来越冷的天气。

我被坪厂村独有的美景所吸引，在
工作之余拍摄了很多照片，给昭通日报
社微信公众号投稿，并得到推送。立冬
节令过后的几天里，天都阴着，公路上泥
泞不堪，为了不耽误工期，我们依然坚持
道路铺筑。11 月 13 日，铺筑任务推进到
大板厂时，下起了铺天盖地的大雪，铺筑

工作被迫停止。我拍了很多漂亮的雪
景，但因山里没有信号，为了将图片及时
投稿，我一个人在雪地里步行了两三公
里，天上的雪花，密密麻麻地洒了下来。
为保持手机信号稳定，我沿着公路上边
的小路行走，直到把图片顺利投出。

大板厂和鸽子厂都是坪厂村的苗族
聚居寨子。苗族同胞沿着山坡修建了木
头和茅草搭建的“杈杈房”，虽然简陋，但
别具特色。木头搭架子，用竹子编成块，
立在木头之间组成墙壁，缝隙间用黏土和
成稀泥糊起来，屋顶盖上厚厚的茅草，用
木条压实固定起来。道路铺筑到鸽子厂
的那天，刚好天晴，初冬清晨的温暖阳光，
映射下来，一片金黄。后来，在易地扶贫
搬迁中，这两个苗寨的老百姓都搬迁进城
了，那些别具特色的“杈杈房”，却保留在
了我的镜头和记忆中。

马楠之美
马楠苗族彝族乡位于永善县东南

部，国土面积 211 平方千米，草场总面积
20 万余亩，东与大关县高桥乡太华村接
壤，南与水竹乡双旋村毗邻，西与黄华镇
凤凰村接界，北与溪洛渡镇云荞村、顺河

村、团结乡新田村相连。全乡立体气候明
显，最高海拔 3020米，最低海拔 780米，呈

“一匹梁子两面坡”地貌。全年最高气温
21.7℃ ，最 低 气 温 - 12.3℃ ，平 均 气 温
12.3℃。年降水量 885.9毫米，日照 1330.2
小时，无霜期120天。全乡辖6个村（社区）
35个自然村 108个村民小组，有人口 4786
户 17172人。其中，苗族 448户 1435人，以
聚居为主；彝族550户2144人，以大杂居小
聚居为主。

因其独特的气候条件，马楠苗族彝
族乡海拔 2000 多米的马楠村阳光灿烂，
而下面的桃山村却是阴天，常年多雾。
雾气升腾起来，映照在初升的阳光上，如
梦如幻，也就是当地人常说的“揭锅盖
子”。我亲眼见过一次，犹如仙境，伴随
着气流的涌动变幻出不同的模样，如梦
如幻。正因为如此，马楠成了摄影爱好
者的天堂，有人带上帐篷去马楠宿营，就
为了不错过早上太阳出来时，整个马楠
山的云海奇观。

马楠，有着悠久的历史，尤其居住在
境内的苗族同胞和彝族同胞，都有着丰富
的民风民俗，马楠苗族彝族乡素有“芦笙
歌舞”之乡、“蜡染刺绣”之乡的美称。苗

族同胞能歌善舞，在“花山节”或者有贵宾
到来的时候，他们会穿上节日的盛装，摆
上“三道酒”，吹响芦笙，欢快地跳起来。
苗族同胞特有的歌喉，唱起优美的歌曲，
歌唱美好的新生活，歌唱美好的明天。说
起“蜡染刺绣”之乡的美称，马楠当之无
愧。苗族女子，个个是刺绣能手，她们会
在屋子周围种上火麻。等火麻成熟以后，
取麻织布，画上图案，买蜡点染，将布染成
青色，蜡染的图案就在白底上显现出来
了。或者买来横竖纹的白布，跟着纹路就
开始绣起来，那些多是菱形的图案，遍布
在白布上这件绣品才算完成。苗族女子
是能干的。据说，她们世代相传，将苗族
同胞的远古神话传说、图腾崇拜，人物、山
水以及先民迁徙的历史线路等，都在绣品
中展示出来。

马楠，总有一个理由让你可以留下
来，也总有地方让你再次想去。比如冷水
的“小石林”，坪厂村境内的“木鱼山”，以
及那片一望无垠的万亩草场，还有变幻莫
测的“马楠云海”，都让你不得不去，也会
让你去了还想去。那些曾错过的风景，难
道你就不想再去一次，真真切切地去看个
够吗？苗族男子的粗犷、豪放，苗族女子
的温婉、贤淑，难道你就不想再去喝上一
次“三道酒”，品味一下优美的芦笙歌舞？
还有热情好客的彝家人，每年农历六月二
十四“火把节”，端起酒杯，唱起那首“远方
的客人请你留下来”的时候，你还舍得离
开吗？如果走了，难道你就不想再次回
来，好好品味一下苗家的歌舞、彝家的“烤
乳猪”，还有美丽大方的彝家女子为你斟
满的美酒？

诗画大山包

一只又一只黑颈鹤，在大山包国家
级自然保护区悠闲地踱步、栖息、安家。
翩翩飞舞的姿态与大山包舒适、娴静的
美融为一体，让人灵魂澄澈。

水草鲜嫩，珍藏着高原的绿意。云
朵时而在天空，时而在水面，有着诗歌灵
动的韵律。黑颈鹤的啼鸣，把一滴又一
滴水珠，串成净土之上的相思，邮寄给
远方的群山、森林和蓝天。黑颈鹤飞
舞着，飞出鱼儿眼中的绝版国画，也飞
出 一 颗 世 俗 之 心 修 行 时 的 感 恩 与 抒
怀。在大山包，当我的心儿也和黑颈
鹤一起飞向天空时，我知道，那里藏着
一个绿肺的美丽倩影；藏着一个旅人，
湿漉漉的爱和清澈如初的梦想……

是的，每一次来昭通，我都会去大山
包走一走，看一看。与湖水谈谈心，让山
水间的绿意濡染一下肺腑，想让大山包
的风景，在我身上建一座心灵的别墅。
多么美，每一种植物，都在这里找到了成
长的沃土；多么美，每一条鱼儿，在河水
中欢快地嬉戏，欢乐的水花，尽情奔腾；
多么美，山水树木花草和谐布局。我要
把心中的祝福，送给那只黑颈鹤。它刚
做了妈妈，此刻，正在水边觅食。它眼中
的大山包，就是一个美丽的家，它要在这
里，幸福地生活，直到来年。

我常想，我对大山包的描述是否准
确。我看见了天空蓝成了一块镜子，蓝
天下，黑颈鹤、鱼儿，照着镜子；清风和流
云，把清凉留在湿地的山水之间。晴朗
的时候，我会对着水草朗诵一首诗，请
它们评点。我会模仿黑颈鹤的叫声，
看看能否唤来其他鸟类。鸟鸣是非常
动听的民歌，开口唱出，心中就会明亮
成云朵的白。我常想，与大山包相遇，
是不是前世的一种缘分。

山水永善

在永善，金沙江是我情感的寄托。
我沿着金沙江向前走，走出一个诗人的
想象；走出一条碧绿的、诗意的生态绿
道，宛如一个人在国画中，寻找山的冷
峻、水的奇秀。天然的雕饰，从里到外，
都透着质朴，而江边的小镇，宛如明珠，
镶嵌在金沙江的腰间，让幸福的人更加
幸福。

不论是溪洛渡还是桧溪、黄华，藏着
青山绿水的典籍，在时光深处，被时间的
经线编纂，被情感的纬线串联。你会发
现，永善的美，就是一条和金沙江平行的
河流奔腾着，闪耀着碧绿而澄澈的水光。

我把笔尖落在马楠，落在骏马奔腾
的草原。云在这里起舞，草原在这里
铺开锦绣。一眼望不到边的绿，是草
原诗画中最美的章节。云朵营造的梦
境，在一个人想象的空间中，产生了爱
情的幻想。那些流浪的云，宛如唱着
民谣的歌手，以诗人的形象，诠释着天
地造化的神奇。是谁，勾勒出了草木
的 生 动 ？ 是 谁 ，唱 出 了 白 云 的 爱 恋 ？
绝美马楠，摇曳的青草，奔驰的骏马，
还有空灵与优美并存的云海，镌刻着
诗经里可以朗诵的古诗。我仿佛看见
一个神仙，在这里垂钓清风，打捞云朵
中留下的美学意境，锤炼成诗的星光。

溪洛渡——绿色的字词，被山水吟
咏。走进溪洛渡，就走进了家的温馨。
花椒味美，脐橙香甜，丰收的时节，月光
用最清朗的风采，照耀着人们的脸庞。
虔诚的诗意中，清香的竹笋完成了生命
的拔节，那是永善人，时刻凝望的乡愁。
溪洛渡，值得一生去回味和留恋的地方，
值得用生命和热血去诠释的地方，用山
水的余韵，编成亮闪闪的戒指，寻找生活

幸福的色彩。溪
洛渡正在华丽转
身，以一个少女的
芬芳，唤醒了春天
的回忆，展现永善
最富有生机的那
一面。

是的，永善就
是一首诗里最丰
盈的意象。可以
畅想，可以抒怀，
可以让乡音传遍
山间的每一个角
落。与金沙江相
拥，就是与母亲相
拥。拿起绿色的
笔，为母亲画出最
纯真的面容。古
韵中有锦绣，锦绣
中有文章。汉字
在金沙江边集合，
汇聚在永善的诗
篇里是一种恒久
的光辉。在永善，
我站在高山上，眺
望青山绿水环绕
着的村庄和高楼，
一江青碧。我眼
前的永善，成了一
本厚厚的诗集，白
鹭的飞行轨迹成
了 封 面 的 亮 光 。
我渴望有一个人，
在书中写下我的
感叹，在诗集中寻
找到心灵的知音，
在永善的山水之
美中，回归初心，
完成心灵的溯源。

普洱渡

当我的双脚落在盐津普洱渡上街，关
河水就在天生桥下呼唤我，唤我的大名，
让我忍不住，看它一眼。湍急的河水，激
越的水流，关河——老朋友一般，从河水
里伸出双手，拍着巴掌，欢迎我的到来。

古镇悠悠，宛如明珠，关河水凝聚了
水的灵气，濡染着普洱渡小镇的神韵。
关河，就是普洱渡奔腾的血脉。它串起
了普洱渡人一生的命运和生活；它让
离家的游子，想念水上的人家；它让生
活 在 河 畔 的 人 们 ，感 恩 着 水 的 滋 养 。
它向我讲述普洱渡的历史，讲述关河
与真武山相得益彰的往事。一条从史
册流向今朝的关河，一条从今朝流向
未来的关河，呼唤着我。我凝视它的
容颜，像凝视一个朋友真诚的面容。

当我写到普洱渡、写到善良的普洱
渡人时，我的笔尖闪着亮光，内心充盈着
温暖的思绪。阳光送来了馨香，石头之
上凿刻着幸福的寓言。普洱渡，金色的
渡口，历史深处的赞美。我从上街来到
中街，在下街落座，在这里相爱、到老，多
么幸福。就像渡口在等待着船的靠岸，
因为想念，多了祈福。当我写到普洱渡，
写到与水结缘的人，他们在桥上来来往
往穿梭着，享受着平淡的富足。

在普洱渡，接受关河水的指引，有的
人，建起了吊脚楼，安下了家，娶妻生子，
幸福终老。向往山外世界的人，背起行
囊远行，但一念及自己的家乡，总忍不住
热泪盈眶。关河水更像是一根线，牵着
游子的心，有水就有生命，有河流就有人
家。古典的小镇，繁华的小镇，关河水给
他们带来了希望、丰饶和甘甜。在普洱
渡，接受关河水的指引，是一种祈愿。细
水长流，关河水用水流告诉世人，用心建
造的家园，是河畔恒久的信仰。
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参加工作后，每次回到威信县，都为它
拥有葱郁的群山感到骄傲。威信县森林覆
盖率达 47.36%，是云南省森林覆盖率较高
的县之一。

在威信县境内，随处可见笔直的杉
木。蔚蓝的天空，得益于绿水青山。我这
个在威信县出生和长大的人，也曾目睹不
堪回首的往昔。

威信县曾是乌蒙山集中连片特困地
区，交通闭塞，人民生活贫苦不堪。过去人
们靠山吃山，修房子时，去山里砍伐木头；
缺钱时，去山里砍伐木头；缺柴火时，还是去
山里砍伐木头……生态被人们严重破坏，一
方水土难以养活一方人。自20世纪90年代
起，我的父辈陆续到北京房山一带务工，几乎
把村里的成年人都带去那里务工，留在村子
里的大多是老人和小孩，我就是留守儿童之
一。我和姐姐被寄养在外婆家。外婆家在群
山的深处，家门外是几百亩肥沃、平坦的梯
田，远处，一条名叫玉贵河的河流从田野边缘
蜿蜒流过。

外婆家有一头牛，头上长有一对很漂
亮的牛角。我在外婆家的那几年，放学后
的主要任务就是放牛。牛在河滩上啃食青
草，我就在河里玩耍。游泳，我就是在那条
河里学会的。河水清澈，河中水族众多，比
较常见的有鱼、虾、鳅、蟹、蚌、大鲵（娃娃鱼）
等。我和姐姐曾在河水分流的小沟里捉到
过重1公斤多的红尾河鳅。

我的一个表哥家住在河边，用水桶挑
河里的水喝。在我的认知里，河水怎么能
喝呢？那么脏！在我的老家，几乎每个家
族都会有一个水井。在山根处、岩石缝下
或竹林根部，就可以挖出清澈、干净的水
来。我曾细细地观察过表哥挑水的那条
河，水质很好，能看见水底漂亮的鹅卵石和
游动的小鱼。

可惜，没几年时间，那条河就被污染
了。我就读的村小学里的垃圾是倾倒在河
里的，河边人家的生活垃圾是倾倒在河里
的，河里时常漂着死去的牲畜……大水一
过，河岸上的垃圾也进了河里。

后来，父母从北京务工回来了，我回到
了松林村的老家，却依然在文兴村读书，发
现外婆家门口的那条河被垃圾塞满了。我
想，表哥大概不会再挑河里的水喝了。

我读高中以后，这样的情形有了好
转。一方面是人们不再过度依赖靠山吃
山，肆意砍伐树木，大自然得到了自我修
复；另一方面是政府及相关部门重视生态
保护。

因为外出务工、求学等多种原因，很少
在土地上转悠的乡亲们，主动在自家的闲置
土地上种植各类树苗，保护生态。父母在老
家帮人修房子、卖苦力供我和姐姐读书。

2013年，穿过故乡大山的成贵高铁开
始动工，新时代的气息扑面而来。外婆家
门外的那条河因地方政府对河道进行疏浚
整治，不允许再倾倒垃圾，河水远离了污
染。2019年12月，成贵高铁通车后，每一次
从宜宾西坐高铁回到威信，我都会徒步顺
着河边的绿道进城，发现河里干净了许多，
阳光照在上面，闪耀着金光！

2015年，脱贫攻坚开始，乡村公路逐渐
硬化，在人口聚集的村落，政府还修建了垃
圾池，有镇、村干部进村入户搞人居环境整
治指导与宣传，村民的思想逐渐开化，慢慢

养成了保护生态的习惯。
2021年中秋节，我回到老家，那几日天

气朗朗，温暖的阳光照耀着已经收割完毕的
几百亩梯田，我坐在七八年前栽植的桂树
下看着蔚蓝高远的天空下，群山绿意葱茏，
排列成阵的杉木进行着光合作用。玉贵河
西流进罗布河，最后汇入长江。

故乡生态环境的治理，成效极为显
著。我想，人类只要不破坏生态环境，那
就算得上是在保护生态环境了。自然之
美和生态之美，才是人世间大美所在。阿
来在《遥远的温泉》中曾谴责昔日童年的
伙伴贤巴在“曾经十分落寞地美丽的温泉
上堆砌这么多野蛮的水泥，并用那些涂着
艳丽油漆的腐朽的木头使晶莹的温泉腐
朽”“‘我’用常识告诉自己，这水不会腐
朽，或者说，当这一切腐朽的东西都因腐
朽而从这个世界消失了踪迹时，水又会汩
汩地带着来自地下的热力翻涌而出。但
是，那样一个漫长的过程，不再属于我们
这些总是试图在这个世界上留下些什么
痕迹的短促生命”。

很荣幸，生活在这样的一个生态环境
日益变好的国度。很庆幸，作为生态环境
保护的见证者和参与者。美丽的生态环
境，像阳光和雨水那样，像我们呼吸的洁净
空气那样，是弥足珍贵的，滋养着的肉身与
灵魂。昭通的大山大水，是乌蒙的灵魂，是
气势恢宏的诗篇，是护佑一江碧水东流的
重要屏障！

马 楠 的 记 忆
周 菊
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张广玉 摄

中国儿童福利和收养中心日前在京
发布《中国未成年人保护发展报告蓝皮
书（2022）》，蓝皮书填补了我国在未成年
人保护发展领域系统研究的空白，是该
领域首部蓝皮书。

据介绍，全书共计43万字，分为总报

告、“六大保护”现状分析和专题报告3个
部分。总报告将中国共产党领导下的未
成年人保护工作百年发展历程分为 4个
阶段进行全面回顾，深入分析了我国未
成年人保护工作面临的挑战；“六大保
护”现状分析部分系统梳理了家庭保护、

学校保护、社会保护、网络保护、政府保
护、司法保护等领域的法律政策、体系机
制建设情况，总结归纳了1年多来的实践
创新成果，同时有针对性地提出工作建
议；专题报告部分围绕社会关切的未成
年人保护议题开展研究，包括农村留守
儿童、“双减”政策、家庭监护干预、未成
年人网络保护、托育服务等。

（来源于人民网）

中国未成年人保护发展首部蓝皮书发布
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