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4 2022年10月13日 星期四 阅读昭通·少年
权威传播公信新闻 深情反映大众心声

ZHAOTONG RIBAO

风华正茂
鲁洪杞

磅礴乌蒙
大风泱泱
大潮滂滂，
望一中少年
英姿飒爽
晨曦之时
喜雁南迁
黄昏之暮
军歌嘹亮
尽染秋风红茶抹
叹军魂
观华夏大地
军哨飞过云霄
恰同学少年
青春正好
少年时光
风华正茂
骄阳正好
学子军容秋飒飒
咏军训
英豪秋容
飒姿万采

少年应有的模样
马春茂

百年朱墙褪去浮华
五四火炬暗夜高举
吾辈少年
当续先辈薪火

当第一缕曙光冲破云层阻挡
当第一声号角划破喧嚣锋芒
你我皆是沙场征夫、壮士
金戈铁马，一去不复还
醉卧沙场，哪肯摧眉折腰
生而无畏，仰天长啸

青灯为墙，旖旎为家
以梦为马，不负韶华
指点江山，激扬文字
鸿鹄之志，诸君共勉

纵使蜀道再难，难于上青天
可你我本是高山而非溪流
群峰之巅俯视平庸的沟壑
岂能让尘埃所羁绊

蓦然回首
胸藏文墨怀若谷
腹有诗书气自华
以少年热血
铸青春中国
少年应为开放而非保守

应为有志而非安逸
以理想为锚
以家国为帆
驶向巍巍新时代
这才是少年应有的模样

千百学子竞争先
张雨婷

秋日初升
朝阳之下
斜影在地
望训场之上
熠熠生辉
千人同进
朝气蓬勃
飞鸟助阵
蝉鸣助威
千百学子竞争先
眺远方
问莘莘学子
谁与争锋

携数学子同训
炼其意志之坚毅
恰学子年少
意气风发
不惧烈日
不畏风雨
奋发前进
斗志昂扬
直面如山之困难
在将来
忆此场景时
感发无穷

毕业·离别
马梓尧

遥问故人去何处
吾汝相见乃何时
故人轻叹眼眸红
此途迢遥难相见

今朝似水流年情
方艺霏

晨光微露
云卷云舒
风起风落
望红旗昭昭
内心激昂
二十方队
整齐划一
英姿飒爽
斗志昂扬
千余少年齐聚此

觉壮美
问凤书二字
几多历史

风起云涌相伴
感今朝似水流年情
唯部队战士
雄姿英发
兜鍪万将
迎难而上
无私奉献
敢于拼搏
护卫大国之江山
忆往昔，
至纵横沙场
只留无悔

少年的征程
陈 谐

桂树飘香
八月初秋烈日当空
少年迎着朝霞
踏上新征程

操场上
少年
整齐的步伐
挺拔的军姿
坚毅的号子
彰显着
坚强不屈的毅力
屹立不倒的意志
吃苦耐劳的决心

青春的汗水
挥洒在充满生机的校园内
书写着少年人生中绚丽的篇章
当余晖散尽 夜幕降临
少年心中却不曾黑暗
他正走向光明

铿锵有力行将至
彭 杭

八月初秋
烈日骄阳
绿茵球场
看青春风采
灿烂绽放
满腔热血
绚丽挥洒
日照草木
风过林梢
莘莘学子正年少
斩荆棘

问野马尘埃
谁惧锋芒

曾与朝霞同往
望满天闪耀繁星集
逢青春正盛
英姿飒爽
意气风发
迎难而上
自强不息
全力以赴
铿锵有力行将至
忆军训
奏青春旋律
何其嘹亮

不悔青春不负己
宋兴羽

金秋正好
炎如盛夏
白绿砖上
视云浪翻滚
肆意涌动
彩光染云
风拂雨抚
号响彻天
声撼动地
少年有志意如钢
学与训
问过往经历
怎无苦累

置身校园
望自己学业有成矣
逢红衣少年
干劲十足
不畏艰苦
热血依旧
坎坷挫折
从不屈服
不悔青春不负己
转头时，
见那时自己
怎不欢喜

训中有感
付尚庚

离家求学肩上月
登高凭栏眼中月
足球场上脚下风
凤书楼里翻书风
天上月，人间月
山间风，江边风
江中明月碎又圆
风吹浮萍又相逢

少年意气风发
刘俊一

乌蒙磅礴
江水点点
盛世美景
望烈日操场
万里无云
落叶翻飞
雁过留声
军歌嘹亮
响彻天空
少年意气风发
凭谁问
骄傲之少年
从何而来

带着憧憬走来
盼新阶段学习之旅
逢军训之时
刻苦拼搏
坚持不懈
顽强不屈
纪律严明
勤于练习
少年怀凌云壮志
一令下
至军训结束
受益一生

长秋向空
魏雨杭

鼓角破晓
长秋向空
浮海苍茫
举首四顾红似火
欲语轻盼绿如麻
扬袖乘风
瑟瑟空响
切切掩映青云端

一曲秋雨
半日偷闲
俶狂叶滥起
笃笃东风处处蹄
铮铮远啸声声急
天问而作答之
神枪骏马疾风妒
我辈岂非不少年

凌云志
尹秋涵

烈日如火
铄石流金
即至军训
望云淡风轻

群雁南飞
绿荫红道
蝉鸣声懒
旭日东升
蓝天之下
恰是鲜衣怒马时
多磨难
以凌人盛气
笑对艰难
历艰辛无数
感少年风华正茂时
任风吹日晒
热血激荡
少年张扬
意气风发
军歌嘹亮
一展风华
昂首向前未有惧
凌云志
以肩负重任
恰是少年

盛开
罗昌俊

不言弃
有一丛顽固的花
顽固地收藏起青春的芬芳
鲜艳的红装被她们悄悄卸下
身穿着一身挺拔的军装
烈日骄阳下，她们神采飞扬
倾盆大雨里，军歌嘹亮
她们舞动青春的旋律
她们宣誓 不言弃
绝不流酸涩的泪水
她们用军姿彰显
别看她们大汗淋漓
晶莹的汗水是她们的闪光
她们虽不镇守边疆
也坚决站好自己的哨岗
纪律重于生命
每一句训言她们都铭记于心

思国
李雨琴

忆往昔，山河破碎风飘絮
问当下，少年气势震山河
叹古人，才华横溢美篇留
贺今朝，华夏民族复兴梦

（指导教师：昭通市第一中学
宋祥宇）

20世纪 60年代末，身为老军工的父
亲随工厂从太行山来到了乌蒙山，我也
随父亲从山西来到了云南。

工厂位于大山深处，交通不便，生
活条件异常艰苦，除了白菜、洋芋，就是
南瓜、茄子。我正是长身体的时候，妈
妈设法买麦子回来磨面，妈妈常说面食
养人。妈妈只有一个念头：让丈夫吃得
结结实实上班，让孩子吃得饱、穿得
暖、不生病。妈妈使出浑身解数，想着
法地把面食做得丰富多彩。妈妈做的
面食远近闻名，擀面、拉面、捞面、刀削
面以及包子、煎饼、烙饼、葱花饼……
一盆白花花的面粉加上水，经过妈妈
用筷子不停地搅和，再用手反反复复
地揉、搓、压、挤，没多大工夫就成了柔
软的面团。再看面盆、筷子和妈妈的

手，干干净净，没沾一点儿面。妈妈把
面团放到面板上再来回揉几个回合，
直至面团光滑，没有气泡，这就是和
面的最高境界。妈妈用擀面杖来回
擀压面团，不一会儿 ，面团就奇迹般
地 变 成 一 张 薄 如 纸 张 的 大 面 皮 ，再
经 卷 、切 ，大 面 皮 就 变 成 了 一 根 根
的 细 面 条 。 烧 水 ，下 锅 ，配 菜 ，放 调
料 ，捞 面 ，一 碗 喷 香 的 冒 着 热 气 的
面条让我垂涎欲滴。这一过程就像
变 魔 术 似 的 ，让 我 眼 花 缭 乱 ，觉 得
不可思议。

蒸馒头是妈妈最拿手的。妈妈不用
酵母粉，而是自制发面，和面的水要温，
和好的面不能硬也不能软，面和好后，几
分钟后再反复揉，把面揉得非常均匀、光
滑，做出的馒头筋道，有弹性，而且是一
层一层的，可以用手撕着吃。冷馒头用
火一烤，外黄里软，又香又酥。妈妈做的
馒头成为我的主要零食。

妈妈做的馒头不仅味道好，还千姿
百态。有小鸡、小狗、老虎、小猫……一
个个活灵活现，蹲在蒸笼里透过浓浓热
气好奇地望着锅外的世界。妈妈还用红
枣、蜜饯点缀在馒头上，与其说是食品，
不如说是艺术品。

每年中秋，妈妈用做月饼的模具，让
一家人吃上自制的月饼。月饼的馅儿也
是妈妈做的，有玫瑰的、白糖的、核桃
的、豆沙的……

春节的时候，妈妈又开始施展她
的绝活：扇形、菱形、圆形、方形、辫子
形，一个个面团在妈妈的手里一倒腾，
油锅里一走，捞出来，活生生的面食油
炸工艺品。把这些油食送给邻居，邻居
啧啧称赞。

妈妈耄耋之年，仍做得一手好面
食。我们兄妹四人，每逢节假日，总要回
家吃妈妈做的面食。看妈妈做面食是一
种艺术享受，吃妈妈做的面食是一种味
觉享受。大哥经常出差在外，每每往家
里打电话说：“妈，我一切都好，只是想
吃您做的拉面。”二哥说：“宁舍十顿饭，
不舍妈妈一碗面。”每次听到这话，妈妈
总是流下眼泪……

妈妈说：“做面食要用心，不能浮
躁，揉面的功夫一定要到家，一点都不
能偷工减料，要揉出面的韧性；醒面的
时间也得够。这和做人一样，经过时间
的磨炼才能成熟。”

如今，我再也吃不到妈妈做的面食
了，但妈妈从面食中悟出的人生哲理，已
根植在我的心中，成为我家朴实、美好的
家风，滋养后人健康成长。

（作者系海贝中英文学校教师）

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

妈
妈
的
面
食
人
生

李
爱
庆

题
图
：
黄
山
敏

第

期
173

一段段岁月，波澜
壮阔，刻骨铭心；一种种
精神，穿越历史，辉映时
代。“大考”面前，我们肩
负起感恩奋进的民族
使命。“苟利国家生死
以，岂因祸福避趋之。”
面对突如其来的新冠肺炎疫情，在这场史无
前例的斗争中，“人民至上”这句话就是最坚
定、最温暖的注脚。那么，作为新时代答卷
人的我们又应该以怎样的姿态续写青春的
华章？

在我的身边有那么一群志愿者，他们或
是“小红帽”或是“大白”，面对来势汹涌的疫
情，不顾安危勇敢地站在疫情防控的最前
沿，在力所能及的岗位上，用汗水书写青春
最闪亮的誓言。由于疫情防控的要求，有一
部分同学不能返回校园，只能通过线上连线
的方式学习。然而，作为新时代新青年的他
们，不仅在线上以优异的成绩向老师交出了
满意的答卷，而且用实际行动向社会交上了
光荣的答卷。

“胡晓同学，你主动请缨，不惧风险，同
心抗疫，始终奋战在疫情防控第一线，尽心
尽力守护人民群众的生命健康，充分发扬了
志愿服务精神。感谢你的付出与奉献！特
授予你‘优秀志愿者’称号。”获得这份荣誉
的是我的校友胡晓。在居家隔离上网课期
间，当听到社区工作人员紧缺，身为大学生
的她积极响应号召，加入了青年志愿者行
列。尽管深圳天气闷热、志愿工作任务繁重
且不容有一丝疏漏，同时需要付出极大的耐
心和精力，加之学业任务下课余时间所剩无
几，但她并没有因此退缩和放弃。她知道，
穿上那身洁白的防护服便是担起另一种责

任的开始，那正是“有志青年，当为国分
忧”。“赤诚青春之心，熔铸青春不凡。”胡晓
同学以实际行动诠释了作为当代青年的责
任和担当，厚植家国情怀，积极践行校训，把
个人价值的实现融入社会发展，用实际行动
践行了“请党放心，强国有我”的青春誓言！

不只是校外同学在全国各地积极参与
疫情防控志愿服务，在每一所校园内都有
一群不知名的志愿者，他们的身影遍布校
园的每一个角落，他们默默无闻坚守自己
的岗位：扫码、测温、消毒……为全校师生
筑牢健康安全的“防护罩”，为共同战胜新
冠肺炎疫情贡献青春力量，彰显时代青年
风采！

历史长河奔腾不息，时代考卷常出常
新。回望历史，百年风雨坎坷，那些激动人
心的场景依然历历在目，每一次回望都是一
次精神的洗礼，每一次回望都让我热泪盈
眶。100多年前，为了救国救民于水火，一群
青春勃发的热血青年发动了“五四运动”，开
启了中华民族自我革新的道路。1921年，嘉
兴南湖红船的星星之火点燃了中华民族的理
想之光。革命战争年代，无数革命先烈抛头
颅洒热血，义无反顾。和平建设年代，多少先
锋模范守初心担使命舍生忘死。从平均年龄
28岁的中共一大代表，到漫漫长征路的小红
军，从天边的蘑菇云到太空中的北斗卫星，从
抗疫一线到“清澈的爱，只为中国”的喀喇昆

仑山脉……正是这一代又
一代青年的无私奉献，才在
遍地荆棘中开辟出一条铺
满鲜花的路，让中华民族的

“强国梦”成为现实！
在党的指引下，一代代

前辈和先烈将“中国共产党
为什么能”“中国特色社会主义为什么好”的
答案，书写在中华大地的锦绣华章中。如今
的中国，山河无恙，人民幸福、神舟升空、蛟
龙入海、国力日益强盛，国际话语权越来越
强，影响力越来越大。中国人民在中国共产
党的领导下，万众一心、同舟共济，不仅有效
控制了新冠肺炎疫情肆虐蔓延之势，而且还
是2020年全球唯一实现正增长的主要经济
体，生逢伟大时代，我们何其幸运，新长征路
上，我们责无旁贷！

白岩松说：“没有哪一代人的青春是容
易的。”诚然，每个人的青春都只是一段岁
月，但一代又一代人的青春连接起来，就汇
成了灿烂的星河。风展红旗如画，100多年
前，一群青年在起义、在作战、用生命为国人
谋太平，是他们的守护，让我们得以在和平
年代安然成长。现在，国际形势剑拔弩张、
疫情防控不容有一丝疏漏，在这一场没有硝
烟的战争中，属于我们的长征路已然在眼
前，新的起点、新的征程，站在“两个一百年”
历史的交汇点上，每一位青年学子更应不
忘历史、不忘初心、不负重托，“练好内功，
提升修养，努力成为可堪大用、能担重任
的栋梁之才”，那一股红色的血液将在我
和千万名新时代战友的体内持续沸腾，指
引我们向前，让我们在历史的洪流中绽放
出最美的青春之光！

（作者系昆明理工大学津桥学院学生）
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