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臧克家在《老黄牛》这首诗中写道：“块
块荒田水和泥，深耕细作走东西。老牛亦
解韶光贵，不待扬鞭自奋蹄。”昭通市银耀
乌蒙志愿服务协会活跃着这样一群老同
志，他们就是这“老黄牛”的真实写照。昭
通市银耀乌蒙志愿服务协会下设乌蒙银发
先锋、乌蒙银潮之声、乌蒙银秀芳华3支志
愿服务队和银耀乌蒙宣讲团，有会员 398
人。该协会充分发挥老同志的政治优势、
威望优势、经验优势和专业技术特长，搭建
了丰富多彩的服务平台，为昭通的各项事
业发挥余热。

王声荣是其中的优秀代表之一。2007
年，王声荣退休后，他没有“船到码头车到
站，休闲安度晚年”的思想，仍心系昭通农
业农村，退而不休作贡献。他先后撰写相
关论文、建议、报告 50 多篇，部分内容被
有关部门采纳。为了搞好昭阳区洒渔镇
新海村的生态文明建设，帮助群众解决用
电、护林方面的难题，王声荣到昭通供电
局汇报，协助争取资金 680 万元，解决了
全村 28 个村民小组群众用电问题；帮助
该村第 1村民小组和第 2村民小组争取资
金支持，修通了 0.5 公里的通组公路和
10.5公里的护林防火路，指导农户进行了
房屋改建，村容村貌发生了可喜变化；为
鲁甸县桃源回族乡鸭子塘社区找水源、提
建议，让村民有了饮用水，群众顺利搬进
了新房；参与巧家县小河镇灾后重建调
研，投入的 1000 多万元资金发挥了较好
的治理效益；带领有关专家进村入户，传
经送艺，主持建立了 31 个科技示范联系
户；帮助昭阳区乐居镇中河村制定了“5
个 1000 亩产业”发展规划，撰写《建设高
原生态农业庄园》的报告，使该村成了美
丽乡村建设村；帮助昭阳区布嘎回族乡
花鹿坪村村民施宗成找有关部门办理黄
牛养殖手续，畜牧专家多次指导，让施宗
成建起牛舍，进行饲料加工，循环养殖，
使其在 2017 年出售黄牛 500 余头，存栏
100 余头，所养黄牛每头日增重达 2.1 公
斤，创全市养牛最高水平；帮助打工回乡
创业的冯波集中流转土地 700 亩，种植冬
梨、钙果、优质葡萄、大榛子、马铃薯等；
参与提出“将中华蜜蜂养殖作为昭通‘十
三五’空中农业发展”的建议，指导威信
县麟凤镇斑鸠村村民任正春养蜂 500 多
群，并带动全村农户养蜂 500 多群，注册
了“乌蒙土蜂蜜”商标，得到了农业农村
部无公害食品“寿环土蜂蜜”的认证；帮
助鲁甸县村民帅克飞建立胡蜂、中华蜜
蜂示范养殖场，进行了蜜源树种的种植
研究；在全市多点引种大榛子，面积达
1000 多亩，创办了“中国南方榛子产业科
技示范基地”。2021年，因其业绩突出，王
声荣被中央组织部评为“全国老有所为先
进个人”。

今年，该协会副会长李荣贵被评为昭
通市“最美科技工作者”。2018年，李荣贵
从原昭通市农业局退休，他被大家戏称为
一头埋头苦干的“老黄牛”。

为了把自己掌握的科技知识及宝贵的
经验让更多的人掌握，李荣贵先后撰写了

《提高苹果果实商品性状新技术》《昭阳区
苹果生产存在的问
题与对策》《昭通苹
果品种搭配合理性
调研报告》《昭通市
农产品质量安全监
管工作调研报告》和

《巧家县白鹤滩水电
站移民后扶持农业
产业发展调研》等20
多篇论文，部分论文
被省、市级刊物登
载。至今，他仍指导
47户果农种植苹果、
桃子等果树，面积达
5000 多亩。在今年

异常干旱的情况下，果农依然增产增收，劳
动致富。

像王声荣、李荣贵这样的人，该协会里
有许多。老专家们不但在苹果产业上进行
技术指导和培训，还在花椒和马铃薯种植、
生猪和黄牛养殖等方面开展培训 50 余场
次，培训农户450多户，受益群众上万人。

同时，该协会还建立了“关爱之家”，把
法治宣传、防骗反诈等作为工作内容，倡导
科学的生活方式。开设“乌蒙银发大讲
堂”，将政策、科普、法律等录制成视频在

“美丽昭通”上滚动播出，实现手机、电脑、
电视都可观看。

在老百姓法治维权的路上，陈本奎像
一头任劳任怨的“老黄牛”。

今年，陈本奎已退休 11 年了，因他是
从市政府法制办退休的，常跟老百姓上
普法课，很多老百姓都存有他的手机号
码。他一身正气，公平公正，代理了很多
案件。

某当事人诉某公司“施工合同纠纷”
一案中，陈本奎作为当事人的代理人，他不
顾一审和二审败诉的打击，启动再审程序，
据理力争。最终，最高人民法院支持了陈
本奎的观点，下达民事裁定书，为该案画上
了圆满的句号。

2021 年，陈本奎受理了昭通市昭阳
区两家民营医院职工“追索劳动报酬纠
纷”的 83 起案件，为 83 位原告立案诉讼，
昭阳区人民法院分别作了民事裁定，裁
定该案应由劳动仲裁机关先予仲裁，再
到昭阳区人民法院起诉……陈本奎在代
理这 83 个案件的过程中，几十次进出昭
阳区人民法院，多次因立案管辖责任前
往曲靖市富源县人民法院开庭。代理如
此繁杂的案件，陈本奎没有收取原告的
代理费。

陈本奎的微信公众号叫“铁肩担道义，
秉笔织春秋”，现在，每天都有人打电话给
他，少则几个，多则几十个，他总是耐心地
给老百姓解答或提供法律帮助。

银耀乌蒙志愿服务协会里设有艺术
团，陈本奎是艺术团的团长。他和副团长
邹立萍一起，调整了艺术团的人员，吸纳了

“新鲜血液”，自己出资为演员们购买演出
服装和道具。在创作上，他们坚持以人民
为中心的创作导向，编排了许多歌颂党、歌
颂人民的节目。疫情期间，他们举办了“云
演出”，录制京剧、舞蹈、合唱、健身气功、武
术等节目，访问量达 68万人次，投票达 13
万张。他们将自己编排的《东方红》《中国
脊梁》《红梅赞》《扫黑除恶扬正气》《脱贫致
富决胜小康》《天耀中华》等节目在晚会上
演出，后又以“戏曲进乡村”“文化进万家”
为主题，先后在昭阳区春晖小区、枫园小
区、龙泉街道等地演出，受到了广大市民的
好评。

像陈本奎这样多才多艺的人，银耀乌
蒙志愿服务协会里有许多。他们举办“讴
歌新时代，翰墨颂党恩”书画展，把 100余
幅作品赠送到昭阳区靖安新区搬迁群众和
巧家移民手中，用多情的文字、生动的画
面，展示党的百年成就，引导群众知史爱
党、知史爱国。

当老同志们得知昭阳区旧圃镇大村小
学师资力量薄弱，硬件设施缺乏后，便邀请
昭阳区第三小学校长、全国百名“名校长”
徐伟为大村小学的教育发展出谋划策。组
织老同志们义卖书画，筹得善款 17万元，
建立了大村教育发展基金。9月9日下午，
在第 38个教师节来临之际，向袁顺风等 7
名优秀教师及夏文平等 25 名优秀学生颁
发了奖状及奖金。协会还举办“携手搭建
连心桥，激发少年成才梦”主题讲座，邀请
昭通籍优秀学子同济大学在读硕士曾文靖
和香港大学在读博士黄尧，为大村村60余
名青少年及家长传授学习经验。

做这些工作时，贺金楠表现最为突
出。2020 年，贺金楠退休了，但她退而不

休，成为银
耀乌蒙志愿
服务协会里

“最美的巾帼
志愿者”。

贺金楠潜心
研究国画并热心公
益，2017 年，她被聘
为市老年大学国画教
师。2020 年 7 月，贺金楠创
办了沉香阁书画院，她只收取房租
水电费用，因其培养的孩子无论是专业水
平考级还是参加比赛都取得了优异的成绩，
沉香阁书画院成为教育部及中国美术学院
指定的书画教育基地及考级考点。同时，她
还在每个周日上午开办成人工笔绢画公益
班，为昭通工笔绢画培养人才。2021年，她
又负责银耀乌蒙志愿服务协会的会计工作，
并主动参与协会的一切活动，无论是到敬
老院慰问还是送文化到乡村，无论是义诊
活动还是书画义卖，都活跃着她的身影。

健康云南行动，昭通是第一站。银耀
乌蒙志愿服务协会的会员们积极响应，在
协会会长姚红的带领下，专家们深入水富
市和盐津县，对基层医院业务进行指导；深
入康泰医院、仁安医院、李景铧中医骨伤医
院开展调研，指导业务；定期不定期地开展
健康知识进乡村、进家门活动。今年 7月
至 9月，他们到太平街道的 3个社区 14个
村民小组，先后开展义诊 15场，服务人群
800余人，进行慢性病登记存档400余人。

昭阳区靖安镇大坪子村是偏远山区，
产业基础薄弱，群众收入主要依靠外出务
工。全村 502 户，有 300 余户全户外出务
工，剩下在家的多数是年幼的孩子和年老

体弱的老人。针对该情况，姚红带领一批
医疗专家，为群众开展健康知识讲座。队
员张海鹰就常见病的正确就医、用药向群
众传授了知识，为 20余名群众进行义诊。
70岁的孙曼华参加了此次义诊活动，在给
一位58岁的女性义诊时，得知她是膝关节
置换术后 3个月，需用双拐才能行走。孙
曼华认真检查其腿部的情况，指导她如何
加强腿部锻炼，尽快丢掉拐杖。患者感动
地说：“医生，你早点来指导我，我就不用拄
拐杖了，太感谢你了！”为高龄老人检查身
体时，孙曼华指导他们平时要注意保护关
节，讲解环境对疾病的影响。老人们非常
感动，一再拉着孙曼华的手说：“我们不准
你走，必须留下来吃饭……”

姚红说：“做任何事情，就是要有老黄
牛的精神，久久为功，绵绵发力。我们做的
是善事，不贪一时之功，不为一时之誉，不
计一事之成，要善作善成，讲求质量，把为
党的事业增添正能量作为价值取向，真正
把协会打造成为带动老年群体老有所为的

‘战斗堡垒’，有正能量的‘精神家园’和‘长
寿乐园’。”
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陈本奎（中）义务为群众提供法律援助。

王声荣（右）指导农户种植大榛子。


