
2022 年初中物理学业水平
考试在即，笔者梳理出来的一
些基本方法，供考生学习参考。

一、知识点梳理及拓展，命
题形式实例训练

考生们在复习开始时要注
意回归到教材中，以教材为依
据进行复习，从复习基本知识
点 开 始 。 对 知 识 点 的 复 习 巩
固，可以选择一本适合自己的
课外辅导书。选择时遵循：1.知
识点归纳总结全面，且留有关
键词填写的空格；2.附带一些常
见问题辨析、归纳总结和典型
例题展示等补充内容；3.请任课
教师帮助把关，错误率在可控
范围内。

对基本知识点的复习要做
到：1.准确无误地梳理知识点，
对部分知识点要细致理解；2.知
识点梳理中，要对知识点进行
适当拓展延伸，这在命题中体
现出来的是灵活性、学科间知
识的穿插与迁移等特点 ；3.注
意 归 纳 相 关 知 识 点 的 命 题 形
式、题型实例，熟悉这些知识点
的命题形式，有备而考；4.复习
中要注意章节之间、物理与其
他学科之间的知识联系。要注
意透过现象看本质，要学会分
析作答，应用于实际。

要把知识点套入习题加强
训练，这有利于：（1）在填写知
识点的过程中能够快速地回忆
所学知识，能够尽快进入作答
的状态；（2）能够尽快厘清知识
点，并巩固知识点；（3）在复习
阶段，能够系统地理解知识点、
清楚知识点间的联系，甚至学
科间知识的联系。

二、课后练习题及考试指
导丛书习题选做

物理中考测试题型的命制
并不是一成不变的，但原型题
主要来源于两个方面：一是课
后习题。中考的题型很大一部
分 都 是 从 课 后 习 题 演 化 过 来
的，这些题型虽然简单，但具有
覆 盖 性 ，是 命 题 的 基 本 格 式 。
二是考试指导丛书。考试指导
丛 书 的 常 考 题 型 是 最 应 该 选
做的，这本书是根据教材及考
试 说 明 编 写 的 ，题 型 的 设 计 、
布 局 更 加 切 合 本 年 度 的 中 考
考 情 。 每 一 个 章 节 都 有 一 些

代 表 性 的 题 型 ，常 规 题 型 、变
式题型、拓展题型等。每个章
节 的 代 表 题 型 尽 量 选 择 考 点
明 确 、知 识 点 涵 盖 广 的 题 型 ，
尽量挖掘知识点，注意理解这
类 题 型 的 变 形 形 式 、常 设 考
点、解题思路等问题。

三、专题复习训练
复习中要注意物理专题的

复习训练，专题是相关知识点
的高度融合，具有很大宽度及
深度的特点。可以按照光学、
热学、力学和电学这几个专题
复习、训练。

光学专题复习，注重从基本
概念入手。光学的考点基本上
都是基础知识点，尤其是对较
为模糊和容易混淆的概念、知
识点要认真地复习，归纳总结
各种光学现象，加强实验探究
题型的练习。把作图的基本思
路及步骤都再次深入到复习中
来，对作图题型进行强化训练，
重复、熟练到真正记忆。

热学部分专题复习，着重注
意几个问题：（1）物态变化的图
像问题；（2）探究比热容和热值
的实验探究题；（3）关于热量、
热效率等计算问题。这些重点
注意的问题在专题复习中可以
通过对考点的归纳训练，强化知
识点，总结它们之间的联系和共
同表现出来的特点。比如热量、
热效率的计算问题，总的来说就
是 3 个大的步骤：一是计算 Q 吸，
二是计算 Q 放，三是计算效率，要
注意理解 Q 吸与 Q 放的变形。探
究比热容和热值的实验探究题，
可以简化到单纯的数量关系角度
进行理解，即 c与Q 吸、Δt的关系，
q与Q 吸、Δt的关系。

力学的考试范围较广，难度
较大，在复习中要注意分析能力
的训练。力学问题对基本概念
的辨析要求较高，对概念性的问
题要做到清晰明了。力学中，受
力分析是解题的基础，也是解题
的关键，要有画草图的习惯，可
采用“一重、二弹、三摩擦、四其
他”这种基本标注方法，同时，注
重力学问题的综合考查。

电学部分的专题训练，可以
从电功率入手，它是电学的综
合。一是要学会用四种电路结
构判别方法分析电路结构；二

是要运用变化的思维来解答动
态电路问题；三是要能够灵活
运用电学公式解答一些基本问
题和力电综合、热电综合等问
题。电功率问题常见的 3 种模
式题，即：1.用电能表测量家用
电器；2.实际功率求解；3.电加
热 器 的 两 种 常 见 结 构 相 关 计
算。电学实验专题考查的点较
多，常见的如：1.探究导体中电
流与电压和电阻问题；2.伏安法
测电阻和功率；3.探究电热与哪
些因素有关。这 3 种类型的实
验中要综合分析，综合考虑多
项因素。像这种较难的考点，
可以分段、分类逐步化解。

四、章节习题及套题训练
在每一章节复习完成，要做

本章节的测试试题。一是检测
知识点记忆情况，二是检测章
节知识点的联系性和连贯性。
知识点检测是综合性的，通过
检测，能够查缺补漏，提升自己
的整体把控能力。

做套题有 3 个作用：一是帮
助记忆所有的知识点，尽量做到
知识点的融合记忆；二是系统性
地把控知识点，能够较早地揉合
杂乱的知识点；三是能够逐渐习
惯试卷的格式、考试的模式。套
题的选择既要有涵盖性，又要有
兼顾性。一般由 6 份试卷组成
完整的套题综合性较强、知识点
全面，便于系统性地记忆。

善于总结 提升效率
◇ 马彦雄

作者简介：马彦雄，
2010年毕业于西北师范大
学物理学专业，本科学历，
同年到昭阳区第一中学任
教，连续多年教毕业班，教
学成绩突出。期间担任过
班主任 、年级教务主任
等。2016 年、2017 年获得
昭阳区教学质量优秀奖；
2020年获得昭阳区教学质
量优秀教师称号；2014 年
至 2016 年参加名师工作
室研修，获得云南省中小
学幼儿园名师工作室优秀
成员称号；2018 年、2020
年获校级优秀教学管理团
队称号。
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在 临 近 2022 年 中 考 的 最
后阶段，笔者从研读生物教材
利用思维导图将知识内化、系
统化、选择题做题和非选择题
高频考点及技巧归纳出 3 个方
面的复习策略，供考生参考。

一、研读教材，利用思维导
图将知识内化和系统化

（一）研读教材，理解记忆
最高级的学习方式应该是

先理解后记忆，最后再进行应
用。目前，中考生物减少了记
忆 性 试 题 ，增 加 探 究 性 、开 放
性、综合性试题，所以考生应该
在系统回顾课本、理解知识点
的 基 础 上 进 行 记 忆 。 研 读 教
材，可以更好地理解知识点，如
光合作用和呼吸作用的过程及
应用，为什么是胸廓变大导致
吸气以及血液循环等过程，如
果不理解只是死记硬背的话便
不能灵活应用。

（二）研读教材，抠出细节
教材是命题的主要依据，考

生应仔细阅读，挖掘并利用好教
材，除关注加黑字体的重要概念
外，还应注意课本中的一些细
节，如课本插图、资料分析、实
验探究、技能训练、课后练习、
观察与思考等，因为很多考题来
源于这些内容。

（三）研读教材，利用思维
导图将知识点内化及系统化

在读完教材内容并进行识
记后，知识的记忆还处于零散
的状态，想要将知识综合应用
并迁移，还需要将知识内化和
系统化。此时，制作思维导图
是一种很好的学习方式。在复
习完一个专题后，对相关知识
点进行归纳整合，最后以文字
和图像的方式表示出来。绘制
思维导图的过程可以帮助考生
站在知识的高处厘清各知识点
之间的联系，如血液循环与消
化、呼吸、泌尿各大系统之间的
联系，促进学生对相关概念的
理解和掌握，帮助考生实现知
识的系统化和内化，达到综合
应用知识的目的。

二、选择题做题技巧
解答生物选择题，要做到以

下几点：1.认真审题，看清选择
要求，勾画关键词；2.找出已知
条件及隐藏条件，排除无关信息
的干扰；3.找准命题意图。解答
选择题的技巧，有以下几种：

（一）直选法
直 选 题 一 般 为 事 实 性 考

查，只要记住知识点，找出题干
的关键词和限定词，看准选择
要求即可选出答案。

（二）排除法
根据题干所给

的条件和提出的问
题，将供选答案中
不合理的答案逐个

排 除 ，剩 下 的 就 是 正 确 答 案 。
做此类题时，应该逐个选项看
完并判断正误，做出标记：对的
打“√”，错的打“×”，最后准确
选出正确答案。

（三）抓“题眼”法
“题眼”即题目所要考察的

主要内容。对于题目要求隐含
在较长文字叙述中的题，不要
被题目中的“枝叶”所迷惑，要
能拨开“枝叶”，迅速找到“题
眼”，从而缩短答题时间。

三、非选择题做题技巧
按照中考的 5 个高频考点

对 非 选 择 题 的 做 题 技 巧 进 行
如下分类：

（一）生态系统及生物多样性
1. 数 食 物 链 的 条 数 ：从 生

产者开始一直数到头为 1 条；
2. 正 确 书 写 食 物 链 ：箭 头 、名
称和图中一致；3.掌握生态系
统 的 组 成 ：角 色 、缺 少 什 么 成
分；4.判断生物与生物之间的
关 系 ：捕 食 、竞 争 、捕 食 和 竞
争；5.能量最终来源：太阳能；
6.有毒物质积累最多：最高消
费 者 ；7. 能 力 ：自 动（我）调 节
能 力 ；8. 区 分 先 天 性 行 为（由
遗传物质决定）、学习行为（环
境）和 社 会 行 为（通 信）；9. 生
物多样性的内涵判断（看题干
关键词）10.分析原因（从资料
中 找）；11. 措 施（区 分 有 效 和
根 本）；12. 怎 么 做（写 具 体 的
小事）。此题建议考生学会数
食物链的条数并正确书写，提

高识图和提取信息的能力。
（二）植物的 3 大生理作用
1.识记光合作用和呼吸作

用的场所、实质及应用；2.理解
蒸腾作用的意义（水循环、促进
水和无机盐的运输）；3.区分导
管和筛管的功能；4.绿色植物
在生物圈中的作用（碳—氧平
衡）；5.种子的结构；6.区分有性
生殖和无性生殖。此题主要考
查考生综合应用 3 大生理作用
的能力，建议考生回归课本重
温光合作用和呼吸作用的探究
过程，理解其原料、产物、场所、
条件、实质及意义，学会看 3 大
作用于一体的图。

（三）生物圈中的人
1.区分消化和吸收（血液经

过小肠后营养物质增多）；2.理
解肺泡与血液之间的气体交换
（血液经过肺泡后氧气增多、二
氧化碳减少）；3.血液循环（如
药 水 或 营 养 物 质 先 到 达 右 心
房）；4.尿液的形成（物质和功
能）；5.神经调节和激素调节。
此题往往以循环系统为中心，
联系各大系统考查考生的识图
及综合应用能力，建议考生着
重理解小肠吸收营养物质进入
毛细血管、肺泡与血液之间的
气体交换、血液循环的过程、血
液与组织细胞的物质交换及尿
液的形成过程，在理解记忆的
基础上画一个总的联系图理解
各大系统是如何互相联系的，
再做几个变式的综合题达到举

一反三的目的。
（四）遗传和变异
1.区分性状及相对性状（1

对）；2.区分遗传（相似）和变异
（差异）现象；3.显隐性判断：无
中生有，有为隐性；4.写基因型：
看准字母，先找隐性个体由已知
推未知，显性个体基因型（BB 或
Bb）；5.概率计算：Bb×bb，Bb×
Bb，生男生女机会均等。此题
需要考生克服恐惧心理，在复习
时熟练掌握各种类型的遗传图
解，往往可以隐性个体为突破
口，判断出显隐性并写出基因型
及后代的概率等。

（五）传染病和免疫
1. 传 染 病 角 度 ：区 分 病 原

体（引 起 传 染 病 的 生 物）和 传
染 源（患 者 、携 带 者）；2. 免 疫
学角度：区分抗原（外来物）和
抗体（自己产生）；3.区分特异
性 免 疫（专 一 性）和 非 特 异 性
免疫；4.区分传染病预防的基
本 措 施 ：控 制 传 染 源（隔 离 治
疗、处死掩埋）、切断传播途径
（消 毒 、通 风 、戴 口 罩 、勤 洗
手）、保 护 易 感 人 群（锻 炼 身
体 、接 种 疫 苗）。 此 题 贴 近 生
活 实 际 ，需 要 区 分 的 概 念 较
多 ，建 议 考 生 对 比 记 忆 ，在 理
解 传 染 病 流 行 的 3 个 途 径 的
基 础 上 再 对 应 区 分 3 种 预 防
措施，切记正确书写。

（六）探究实验
1.能提出问题、作出假设、

得出结论等；2.正确判断实验

的变量；3.区分实验组和对照
组；4.实验数据的分析处理（求
平均值及其目的）。此题需要
考生熟悉课本上的各个实验，
明确实验探究的 6 个步骤及遵
循原则，做题时先在题干中找
出要探究什么，进而学会提问、
假设，并找出单一变量及实验
组对照组。

浅谈生物复习策略
◇ 阮亚欧

作者简介：阮亚欧，毕业
于云南师范大学生命科学学
院，昭通市民族中学生物教
师。2017 年 9 月获“昭通市
中小学实验说课”（生物组）
一等奖；2017 年 10 月获昭通
市初中生物学科教师教学技
能竞赛二等奖；2018年7月受
聘担任昭通市初中学业水平
测试网上阅卷生物学科题组
长并获“优秀阅卷教师”荣誉
称号；2018 年 9 月获学校“第
三十四个教师节优秀教师”
荣誉称号；2019年9月获学校

“第三十五个教师节优秀教
师”荣誉称号；2020年10月获

“2020 年全国优质教育科研
成果展评优质课件”一等奖；
2020 年撰写并发表论文《浅
析如何提高生物小组合作学
习的积极性和有效性》；2021
年 7 月受聘担任昭通市初中
学业水平测试网上阅卷生物
学科副组长。

十年寒窗，只争朝夕。众所
周知，高考数学占据着举重轻重
的地位。数学复习面广、量大，既
要立足于基础知识、基本方法和
技能，又要着眼于提高能力、深化
思维，又要避免题海战术。如何
备考，需从以下几个方面着手：

一、查缺补漏
1.回归课本补漏知识点
考生要回归课本，对一些不

常考、偏冷的知识点进行梳理，
发现薄弱环节，要进行反复理
解，确保概念、公式清楚。比如，
折线图估计样本的数字特征，程
序框图与数学史和数学文化联
系的辗转相除法等。

2.做好错题摸底统计，精准
定位微点复习

根据摸底统计、精准定位，
针对某一具体的得分微小知识
点或者思想方法，设计相关的一
些具体问题，有针对性地进行复
习，比如“条件概型”。

二、做到四个明确
1.明确高考数学核心要点

《高中数学课程标准》《中国
高考考试评价体系》是高考命题
的依据，针对数学教材与《高中
数学课程标准》《中国高考考试
评价体系》逐一检查，是否得到
落实，确保没有遗漏，特别是
2020 年版新课标教材中调整删
除的内容；要对 2021 年全国甲
卷的试卷形式、试题题型一清二
楚，做到数学考试核心要点明
确，有的放矢。

2.明确目标定位，确定得分
策略

学生在数学学科方面所存
在的情况不同，明确自己的目标
定位，确定得分策略，如成绩一
般的学生，最后的冲刺阶段，要
舍弃“难题、偏题、怪题”，把精力
集中在能得分的基础题和中档
题上。

3.明确时代理念、把握考点
变化

从 2016 年开始的高考数学
全国卷三卷，再到 2021 年的全
国卷甲卷。试题的新颖性、前瞻
性、创新性已经发生很大的变
化，再加上新课程的稳步推进，

“文理不分”，必然带来命题难度
的变化，比如老教材中的三视
图、线性规划、程序框图，新教材
已经删除，需要特别注意。

三、关注试题方面的创新性
与开放性

1.举例问题。举例问题要求
考生根据题目给出的要求、性质
和定理等条件，从题干中获取信
息、整理信息、抽象归纳，写出符
合题干要求的结论或是具体实
例，以增加试题的开放性。例
如，2021年全国卷乙卷文、理科

16题，2021年新高考2卷14题等。
2.结构不良性问题。结构

不良性试题不要求考生补充缺
失的条件，而是在给出的条件中
要求考生先选择后补充，体现了一
定程度上的适度开放性。包括：
（1）问题条件或数据部分缺失，选
填条件；（2）设问目标界定不明确；
（3）涉及的概念规则和原理等不确
定，这类问题可能在解三角形、数
列、概率统计或解析几何、导数
问题中涉及。例如，2020年新高
考1、2卷第17题，2021年全国卷
甲卷理科第 18 题，2021 年新高
考2卷第22题等。

3.存在性问题。要求学生
根据题目所给的条件，判断符合
题目条件的对象是否存在，如果
对象存在就进行证明，如果对象
不存在则说明理由，较好地体现
了解决问题的有序性和开放性，
这类问题以立体几何、解析几何
居多。例如，2021年新高考 2卷
第18题，2021年新高考1卷第21
题等。

4.“五育”并举。（1）试题发
挥学科特点，展现德育要求；
（2）强调理性思维，重点考查智
育；（3）合理创设情境，体现体育
教育；（4）结合学科知识，展示数
学之美；（5）理论联系实际，引导
劳动教育。试题设置的情境真
实、贴近生活，体现数学知识和
方法在解决实际问题中的价值
和作用。例如，2021年全国卷乙
卷理科第 9 题，2021 年新高考 1
卷第16题，2021年新高考2卷第
4题等。

5.情境应用问题。问题情
景不外乎以下情形：课程学习直
接描述情景、科学生产实践探索
创新情景、人文社会情景。课程
学习直接描述性情景关注学生
学习基础知识，包括数学概念、
原理、定理、运算直接描述的问
题情景。例如，2020年全国1卷
理科第 3 题。以在新冠肺炎疫
情防控期间，某超市开通网上销
售业务配货描述情景直接设置
概率问题；科学探索创新情景关
注科学深入探索与思考方法，包
括数学探究、数学创新、数学实
验活动等问题情景。2020 年全
国3卷第4题。根据公布数据建
立了某地区新冠肺炎累计确诊
病例数建立Logistic 模型就是以
科学探索创新情景设置的；人文
社会实践情景包括与数学史、数
学文化、生产实践相联系强调数
学在其他领域的迁移应用能
力。2020 年全国 2 卷理科第 4
题。同时兼顾比如“芯片的制
造，高精密仪器，高精度机床，生
物武器预防、体育文化，医疗养
老保险”等。

6.概念与通性通法。试题
在“回课本、重概念、考通法”上
用意明显。源自于教材中素材
的移植和改编，体现了数学试题
的基础性和公平性。例如，2021
年浙江卷第17题、21题等。
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